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Forord

Som en av landets ledande folkrérelser vill idrottsrorelsen gora en stor insats for
ménniskors upplevelse av och férstaelse for demokrati.

Vihar dven beslutat att vi inte bara vill erbjuda delaktighet och inflytande for de som
idagfinns inom idrottsrérelsen. Vivill nd nya manniskor och bli fler. Som folkrorelse ir
vi dven mana om att spegla landets befolkning och mojliggora for alla som vill att ta del av
foreningsidrotten.

Som en del i regeringens nationella initiativ ’Demokratin 100 ar - samling fér en stark
demokrati” tilldelades Riksidrottsférbundet (RF) sirskilda medel for arbete som framjar
barns och ungas aktiva deltagande i féreningsdemokratin. Regeringen motiverade detta
stod utifran idrottsrorelsen goda formaga att ge barn och ungdomar praktisk erfarenhet
av en levande féreningsdemokrati.

En del av de medel RF tilldelades har anvénts for att ka kunskapen om hur idrottsrorelsen
kan utveckla arbetet med att inkludera barn och unga som viidag tycks ha svarare att na,
med sirskilt fokus pa den socioekonomiska segregationens betydelse for detta arbete. En
avvara frimsta utmaningar r nimligen att det samhille vi dr en del av préglas av 6kande
ojamlikhet och segregation. I var strivan att ta tillvara det engagemang och de initiativ
som finns runt om i Sverige innebér ett allt mer segregerat samhille att vi behéver hitta nya
arbets- och férhallningssitt for att lyckas.

Uppdraget att ge oss mer kunskap, och ddrmed béttre forutsittningar att lyckas, gick

till forskarna Andreas Linderyd och René Le6n Rosales. I rapporten Idrottsrérelsen

som demokratiskola — Interna och externa forvdntningar i arbetet med inkludering och
segregation identifierar de framgangsfaktorer att ta till varaiarbetet framat. I mangt och
mycket handlar det ocksd om att utmana var egen sjélvforstaelse i fragor om inkludering
och delaktighet. Rapporten ir pa sé vis ett mycket viktigt bidragiidrottsrorelsens strivan
att mojliggora ett engagerat deltagande i foreningsdemokratin, bade fér nu aktiva och
kommande generationer.

Trevligldsning!

David Gustafsson Malin Traff
Verksamhetsomrddeschef, Ansvarig,
idrottsutveckling barn- och ungdomsidrott
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Inledning

”Om svenskar som levde for hundra ar sedan plotsligt hade
teleporterats till dagens Sverige skulle de naturligtvis ha blivit
fullkomligt forbluffade, inte bara av det allmanna vélstandet
och allehanda tekniska innovationer, utan kanske framfor allt
av det otvungna umganget manniskor emellan éver forut

ooverstigliga barriarer.”
Per T Ohlsson, 2017

Nir det hir skrivs dr demokratin i Sverige 100 ar gammal. Jubileumsaret 2021 ir
uppmirksammat och firat. Vi paminns om att demokratin behover vardas. Att den varken
ir sjilvklar eller ett oavslutat projekt. Demokratin kan, som av statsvetaren Sofia Nisstrom,
beskrivas som ett resultat avlangdragen kamp, ménskliga uppoffringar, politisk list och
en gnutta tur.!

Ivistvirlden talas det allt mer hogt om ett krympande demokratiskt utrymme, ja rent av
om demokratins kris — en utveckling som ligger lite sordin pa hundraarsfirandet. Studier
visar att en yngre generation européer ir kritisk till demokrati. Detta reser fragor om

vad invindningarna bestar i. Riktas udden mot demokratins idé eller praktik? Uttrycker
kritiken ett missnoje med demokrati som ideal och ledstjérna eller rér det sig mer om
frustration 6ver hur den tillimpas och tar sig uttryck i var vardag??

1 Sverige, skriver Olle Wistberg, ordférande i 2014 ars statliga demokratiutredning, &r
engagemanget for demokratin pa retritt. Han hiinvisar till en studie fran 2019 som visar
att 59 procent av svenskarna anser att demokratin forsvagats de senaste tio aren. Han
ser, som nu debatteras mycket?, en auktoritir populistisk vag 6ver vistvirlden. Politiska
partier, otdnkbara efter Berlinmurens fall 1989, 4r i regeringsstéllning i flera linder.
Och de yngre tycks inte avvisa tanken pa att lata sig styras av experter.*

I boken Déirfor demokrati - om kunskapen och folkstyret skriver Asa Wikforss och Marten
Wikforss ett kraftfullt férsvar for demokratin. For forsta gangen sedan 2001, noterar de, ir
det fler auktoritéra stater i viirlden &n demokratier.® Ocksa Wistberg uppmirksammar den
for demokratins anhingare orovickande statistiken. Enligt Freedom House lever endast
4,5 procent av vérldens befolkning i full demokrati. Och forskningsinstitutet V-Dem vid
Goteborgs universitet rapporterar att andelen demokratier i virlden har minskat fran 54
procent ar 2009 till 49 procent ar 2019.°T ljuset av detta maste vi - dven i Sverige — inse att
var demokrati dr skor, skriver inflytelserika opinionsbildare, ddaribland drkebiskop Antje
Jackelén och Peter Orn, ordférande fér Kommittén Demokratin 100 ar.’

Nésstrom 2021, s 23.

Ibid, s 17-18.

Snyder 2017; Wastberg & Lindvall 2017; Applebaum 2020; Burman 2021; Wikforss & Wikforss 2021.
Waéstberg 2021,57,16,19.

Wikforss & Wikforss 2021, s 16-17.

I en rapport fér Riksbankens jubileumsfond skriver Staffan | Lindberg att det &r 1972 fanns 121(77 procent) diktaturer i vérlden och endast
37 (23 procent) demokratier. Runt 2010 raknade internationella experter till 82 (46 procent) diktaturer och 96 demokratier (54 procent).
Se Lindberg 2019, s 10.

7 Dagens Nyheter 22/12021.
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500 vetenskapliga definitioner

Demokrati betyder folkstyre, skriver professor Kjell Ostberg, men ligger snabbt till att
antalet vetenskapliga definitioner har uppskattats till 500.%° Utifran sin idéhistoriska
oversikt tycks detta emellertid sjélvklart: varje steg mot 6kade demokratiska réattigheter dr
ettresultat av sociala rorelsers kamp. Minniskor har kommit samman fér att paverka sina
egna levnadsférhallanden. Och nér sa har gjorts har de stott pa motstand fran dem som
vill forvara sina privilegier. Ostberg talar likt Nisstrom om ett stindigt pAgdende arbete.
Demokratin dr en process, fylld av konflikter och forhandlingar, av framsteg och nederlag,
dir resultat avgors av styrelseférhallanden mellan olika samhéllsintressen.™

I Sverige ér det alltsa 100 ar sedan en allmén lika rostrétt for médn och kvinnor infordes.

I merparten av vistvirldens linder dr demokratin ungefir lika gammal."* Flera férfattare
och historiker beskriver hur den vixt fram under turbulenta forhallanden och att det blev
ett genombrott med forhinder.”? Tisdagen den 12 november, onsdagen den 13 november
och torsdagen den 14 november 1918 framstar som de kanske mest dramatiska och avgorande
dygnen i Sveriges politiska historia, skriver Per T Ohlsson. Allt stod och viigde, och
regeringen var inférstadd med att situationen kunde sla 6ver i revolution, inbordeskrig,
gatustrider och kuppforsok.'* Nar demokrati till slut inférdes var Sverige sist ut bland de
nordiskaldnderna.

Sverige var léinge en fattig avkrok i norra Europa men runt ar 1880 kom mycket att féréndras.
Inflyttningen till stiderna och de nya industrierna bidrog till ett mycket mer dynamiskt
samhille, enligt forfattarna Hakan Bengtsson och Lars Ilshammar.* De framhaller ocksa
att nir demokratin blommar ut ir den grésrotsdriven. Tidens unga folkrorelser - tidiga
demokratiskolor - kani detta avseende knappast férbises. I fackforeningarna, kvinnorérelsen,
nykterhetsrorelsen och de stora frikyrkosamfunden - missionsférbundare, baptister och
metodister och sedermera Frilsningsarmén - fick atskilliga svenskar lira sig demokratins
spelregler, och dettalangt innan Sverige blir en fullvirdig demokrati.' Folkrérelserna blev
demokratins paskyndare och deras motesplatser har varit omistliga fér det engagemang
svenska folket kom att fa — och fortfarande har - i kampen f6r ett livskraftigt demokratiskt
samhille.' Tdag - 2022 - dr flera av dessa rorelser betydligt svagare. De politiska partierna,
som under 1900-talet myllrade av liv, &r allt mer professionaliserade och elitiserade?” och
frikyrkosamfunden har avsevirt firre medlemmar.!®* Men svenskarna ér dnnu ideellt enga-
gerade till en grad som saknar motstycke i en internationell jimforelse. 2019 ars befolk-
ningsundersokning visar att 51 procent av den vuxna befolkningen har arbetat ideellt vid
atminstone ett tillfdlle under aret. Och omfattningen av det medborgliga engagemanget ir
stabilt sedan detta bérjade att mitas ar 1992.” Detta férhallande - att det svenska civilsam-
hillet sjuder av engagemang, om dn i andra former 4n tidigare - ar forstas oerhort viktigt
att forsta nir vii dag bedomer och analyserar demokratins status i det samhdélle vi lever i.2°

8 Ostberg2021,59.

9 SeocksaBurman, 2021, s 14. Férutom allman rostrétt, skriver Burman, handlar det om att alla medborgare ska ha mgjlighet attinneha &mbeten,
att de kan stddja och engagera sig i politiska partier liksom har rétt att uttrycka sina politiska asikter, att fria val halls vars utfall paverkar den férda
politiken, att politiska ledare kan kampanja fritt, att valen &r fria och rattvisa samt att det existerar tillganglig och oberoende information om det
politiska systemet. Med ett sddant perspektiv blir det méjligt att bedéma i vilken grad olika nationer kan ségas vara demokratier.

10 Ostberg2021,s9-11.

1 Wikforss & Wikforss 2021, s 15.

12 Ohlsson 2017; Ostberg 2021, s 8. Bégge partier — Ubera\ern§ och Socialdemokraterna — drev framgangsrikt pa for att hoja rostrattsaldern och
ddrmed utestanga den yngsta generationen vuxna, skriver Ostberg. Och for att véljas till forsta kammaren inférdes sa hoga krav pa alder och
inkomst att de flesta kvinnor fortfarande inte var valbara.

13 Ohlsson 2017,5228-229.

14 Bengtsson & llshammar 2018, 18.

15 Bengtsson & lishammar; Ostberg 2021.

16 Se Tragardh 2021, s15-29, om utvecklingen fran folkrérelser till civilsamhalle.

17 Garsten, Rothstein & Svallfors 2015; Wéastberg 2021,s12, 43, 181.

18 Ostberg 2021.

19 Svedberg & von Essen 2021, s 46.

20 | en studie av ungdomars politiska utveckling finner Amna, Ekstrom och Stattin att det samhélleliga intresset &r betydligt stérre &n intresset for
politik. Amna, Ekstrom & Stattin 2016.
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Idrottsrorelsen som demokratiskola och samhallsaktor

Med sina 6ver tre miljoner medlemmar &r den svenska idrottsrorelsen landets nést storsta
folkrorelse.? Under 1900-talet har synen pa dess sa kallade samhillsnytta varierat. I statliga
utredningen Idrott dt alla (SOU 1969:29) understryks den organiserade féreningsidrottens
viktiga bidrag till motion, hilsa och fysisk rekreation. Folkh#lsan stér i centrum och det
offentliga Sverige slar fast att verksamheten som bedrivs éir samhillsnyttig och bidrar till
social integration.?®* Ddremot kom vid den tiden sjilva tdvlingsmomentet och elitidrotten
att tonas ned, menar Johan R Norberg, professor i idrottsvetenskap.?

Argumenten for foreningsidrottens samhéllsnytta har fordndrats genom aren, konstaterar
Norberg, och skriver i ssmmanhanget att idrottsrorelsens foretridare ofta varit pafallande
passiva i debatten som forts. Féreningsidrotten har bedomts och recenserats av diverse
externa aktorer, utan att dess foretridare sjilva lagt sigi och kommenterat utspelen och
propositionerna i nagon storre utstrickning. Samtidigt tycks det genom aren funnits en
aterkommande spanningisynen pa idrottens roller och villkor, och att bade en instrumentell
och icke-instrumentell syn priglat savil interna som externa resonemang. Har - for att
tala med etikprofessor Mikael Lindfelt - idrotten ett egenvirde? Pa vilka sétt ir den, och
kan vara, till nytta for samhéllet i stort? Innebér tanken pa idrottens egenvirde att det
medfor ett trovirdighetsproblem ifall idrott oftast — eller alltid - tvingas legitimera sig
som ett medel fér nagot annat, vilket Lindfelt inte 4r ensam om att undra.?* Ett svar han
sjdlvlandaridr att idrotten maste fa rymma en naiv lekfullhet. Idrott innehaller ett moment
av att utovaren kan ga sa heltiniidrottens vérld att allt utanfor forlorar sin betydelse, skriver
Lindfelt. Detta allvar (i utévarens eget perspektiv) maste ha sin plats och erkéinnas i métet
med vérlden utanfér och ”uppsjén av nyttogoranden som samtiden lockar med”.

21 Svenska kyrkan, med drygt 5,7 miljoner medlemmar, &r landets storsta civilsamhallesorganisation. Se svenskakyrkan.se/statistik.
22 Norberg 2012,s76.

23 Ibid.

24 Lindfelt 2012, s 47.

25 Ibid, s 32,61.
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Om - ochisafall pa vilka sitt - idrott skapar virde och nytta 4r en filosofisk fraga som vi
idennarapport inte utforligt svarar pa. Daremot ir fragan viktig som bakgrund till det nu
hogaktuella samtalet om idrottsrorelsens ansvar och hur dess olika verksamheter kan och
forvintas balansera mellan olika intressen, savil externa som interna, samt inte alldeles
latthanterliga sammanblandningar av ideella, offentliga och kommersiella verksamhets-
logiker. I denna rapport - skriven mot bakgrund av demokratins 100-ariga milstolpe i det
svenska samhillet - riktar vi uppméirksamheten mot idrottsrérelsens egen forestillning
om samhéllsansvar och demokratiuppdrag. I stralkastarljuset ir rérelsens ambitioner att
vara inkluderande. Vi kommer att understka vad som avses med detta genom att empiriskt
studera fem specialidrottsforbund inom Riksidrottsférbundet, idrottsrérelsens samlade
organ. Dessa idrotter dr basket, innebandy, ridsport, simidrott och skateboard. Med dessa
fallstudier gor vi inte ansprak pa generaliserande slutsatser av denna omfattande folkrorelse.
Diremot anser vi att den empiriska undersékningen genererar virdefulla och rika insikter
om lokala praktiker, vilket i sin tur mojliggér vidare studier och teoretiska resonemang
om vad som pagar dir.?

Idrottsforeningssvaga omraden

Baserat pa Riksidrottsférbundets egna data (se bilaga 2) tycks det finnas ett samband
mellan barn och ungdomars deltagande i foreningsidrotten och de socioekonomiska
hemférhallanden som de kommer ifran. Det tycks vidare handla om betydande skillnader
inom kommuner och tétorter, och genom denna detaljerade och visualiserade omrades-
analys hoppas Riksidrottsforbundet (RF) pa 6kade insikter och nya méjligheter att na dem
som i dag inte tillh6r en forening. Till synes allt mer synligt ir att de mest foreningsidrotts-
svaga omradena (dir andelen aktiva dr 1ag) till stor del &r desamma som de mest socio-
ekonomiskt svaga och vice versa.

Arbetet med en inkluderande idrott - som har en central plats i det 6vergripande dokumentet
Strategi 2025 - vicker fragor som ger en intressant inramning till var undersékning. Hir
finns ocksa skillnader mellan stad och landsbygd. Om storstadens relativa brist pa hallar
och planer begrénsar och sténger ute sa har landsbygden ett helt annat problem. Dér dr
det utflyttningar, stora avstand och svarigheter att fa ihop spelare till trining och match
som gor idrotten otillgéinglig, skriver Johan R Norberg.?” Detta leder i sin tur till fragor

om idrottens jimlikhetsférutsiattningar, vilket bland annat diskuteras i antologin

Idrotten och (0)jdmlikheten.

I ettbidragskriver Strategiradets Olov Wolf-Watz om statens férvéintningar om jimlik
idrott och hdvdar dér att idrottsrorelsen varken dr organiserad eller styrd pa ett sétt

som gor en genuint jimlik idrott moéjlig. Om detta &r pa allvar behover roller och mandat
omformuleras, anser Wolf-Wats. Idrottsrorelsen kan da inte bara utga fran sina medlem-
mars behov, utan maste i hogre grad ta medborgarnas perspektiv och utgangspunkter i
beaktande.?® I detta sammanhang kan man dels tala om en malkonflikt, dels ett uppdrag
som kréver en férmaga att hantera multipla logiker. Antingen maste statens forvéntningar
anpassas efter vad idrottsrorelsen faktiskt har méjlighet att méta - eller sa behover
idrottsrorelsen anpassa sig for att kunna leva upp till statens forvintningar, argumenterar
Wolf-Watz.? En annan for denna studie relevant problematik édr idrottsméjligheterna i
omraden dir féreningslivet 6verlag dr svagt representerat, vilket ocksa dr en fraga dar

det finns behov av mer kunskap och empiriska studier.

26 Weick 1979; Flyvbjerg 2006, s 45-48.
27 Norberg 2019,s 9.

28 Wolf-Watz 2019,s 75.

29 Ibid, s 101.
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Ett allt mer segregerat samhalle

En diskussion om ojimlikhet inom idrotten hénger ihop med diskussionen om en generell
ojamlikhetisamhillet. Aven om Sverige 4r jimlikt i en internationell jimforelse har vi
under senare decennier kunnat se en 6kning av den socioekonomiska ojimlikheten. Denna
Okning, som inte &r specifik for Sverige, har varit storre dn i jaimférbara OECD-ldnder.*

Den 6kande ojimlikheten dr intimt férenad med platsers olika utveckling. De ekonomiska
skillnaderna ir stora mellan landsbygd och stad och mellan olika omraden i samma
stider. Den ekonomiska ojimlikheten i staden sammanfaller ofta med en etnisk och
ekonomisk segregation. Segregation ir ett begrepp som sétter fokus pa de processer som
leder till att olika kategorier av ménniskor bor skilda fran varandra — och effekterna av
denna rumsliga separation. Boendesegregationen i stiderna innebér att ekonomiskt svaga
omraden - med en hog andel flerbostadshus och hyresritter — vanligen bebos av svenskar
med utlindsk bakgrund medan ekonomiskt resursstarka omraden - dir invanarna ofta dger
sinabostidder - bebos av personer med majoritetsvensk bakgrund. Viktigt att papeka ar
att omraden mellan dessa tva poler under de senaste aren fatt en hogre niva av etnisk
diversitet.* Denna polarisering mellan stidernas mest resursstarka och resurssvaga
omraden brukar hiinga ihop med att de fattigaste stadsdelarna drabbas av uttryck fér

det som kallas territoriell stigmatisering.®* 1 Sverige reduceras dirtill debatten om
”fororterna” till en berittelse om problem och brister, vilket osynliggor den komplexa
sociala verkligheten och de stora sociala resurser som finns dar och normaliserar
forestéllningar om ”vi och dem”. 3

Den 6kande ojamlikheten, bostadssegregation och den territoriella stigmatiseringen av
de mest ekonomiskt svaga omradena har en strukturell paverkan pa barns och ungdomars
(skiftande) livsvillkor. Civilsamhéllesorganisationen Rddda Barnen har varit viktig fér
kunskapen om en relativ barnfattigdom i Sverige. Detta avser barn till ensamstaende
fordldrar, barn till férdldrar med utlindsk bakgrund och barn i socioekonomiskt utsatta
stadsdelar, dven om de senaste aren har inneburit en viss minskning av barnfattigdom i
dessa omraden.** Studier visar att trangboddhet dr vanligare i dessa grupper. Detisin tur
leder ofta till att barn och ungdomar med férildrar med utlindsk bakgrund - och barn
och ungdomar som vixer upp i socioekonomiskt utsatta omraden - saknar egna rum
hemma.*® Ledande forskare inom barnfattigdoms orsaker och effekter menar att det 6kar
risken for ldgre utbildningsresultat, for att registreras for brott, for simre hilsa som vuxen
samt firre organiserade aktiviteter pa fritiden. Att som barn leva under fattigdom ékar
risken for att gora det som vuxen, vilket kan inverka negativt pa sjilvkénslan och viljan
respektive méjligheten att delta i samhéllslivet.?

Studier har dven visat att barn och ungdomars idrotts- och fritidsaktiviteter varierar
beroende pa omradet de vixer upp i. De som vixer upp i socioekonomiskt utsatta omraden
deltar generellt i mindre omfattning i fritidsaktiviteter som kréver avgifter och i traditionell
foreningsverksamhet, nagot som inte beror pa att de skulle vara mindre intresserade av
dessa aktiviteter. I gengild besoker de oftare avgiftsfria verksamheter, diribland fritids-
gardar och bibliotek.?” Det finns studier som uppmérksammar hur ménniskor i dessa
omraden, inte minst barn och ungdomar, sjilva tar initiativ till féreningar och nétverk

30 Waldenstrom 2020.

31 Borjeson 2018.

32 Wacquant 1999.

33 Ristilammi1994; Sernhede med flera 2019.

34 Salonen 2018.

35 Boverket 2016.

36 Estrada & Nilsson 2011; Granstrom med flera 2017; Odenbring med flera 2016; Odenbring 2019.
37 Nilsson 1998; Elofsson med flera 2014.
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som motverkar segregationens negativa konsekvenser. Grunden for denna organisering
ir ofta att ifragasitta ensidigt negativa gestaltningar och stodja varandra till ett okat
engagemang i niromradet och civilsamhélleti stort.*®

Okad ojimlikhet och segregation bir med sig utmaningar for ett samhélle som vill frimja
jamlikhet, samhillsdeltagande och social sammanhallning. Aven om orsakerna till
segregation i samhéllet dr strukturella, och dirfér inte sa ldtt kan ”brytas” av enskilda
aktorer, diribland féreningar inom idrotten, kan de vara en viktig kraft nér det géller

att motverka segregationens negativa konsekvenser. I denna studie kommer vi att lyfta
exempel pa hur idrottsforeningar genomfort satsningar som framgéngsrikt lett till en
inkludering av barn och ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden. Vi har ocksa
valt att lyfta fram satsningar som dven lyckats inkludera en kategori ungdomar som hor
till de mest marginaliserade i samhillet: nyanlinda asylsokande barn och ungdomar.
Det ér en kategori ungdomar som inte sillan utsitts for en liknande marginalisering som
barn och ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden drabbas av.

Var avsikt dr emellertid inte bara att problematisera utvecklingen vi skildrar, utan ocksa
att visa pa de goda mojligheter som ir forenade med att investera i dessa omraden och
den hir typen av projekt. Diarigenom hoppas vi &ven kunna inspirera andra inom idrotts-
rorelsen att séttaigang ett liknande arbete.

Rapportens syfte

Syftet med denna undersékning ér att identifiera strategiska viigval i arbetet med

Den moderna foreningen och Inkluderande idrott for alla. Studien avser ddrigenom att

bidra med kritiska reflektioner som i sin tur leder till ny kunskap och viktiga samtal inom
idrottsrorelsens verksamheter. En primér malgrupp ir de 71 specialidrottsférbunden

(SF) inom Riksidrottsférbundet (RF) men vi vinder oss ocksa till en allmédnhet som med
intresse foljer och engagerar sigifragor omidrottsrorelsens och civilsamhillets utveckling.
Istudien beskrivs och analyseras det arbete som i dag sker inom idrotterna basket, inne-
bandy, simidrott, ridning och skateboard med ett séirskilt fokus pa inkludering av barn

och ungaiomraden med sociala och ekonomiska utmaningar.

Bakgrunden till var empiriska undersékning ér det storre projektet att uppméirksamma
demokratins hundraarsjubileum. Inom ramen for detta har RF beviljats sirskilda offentliga
medel. Regeringen motiverar detta anslag utifran féreningsidrottens férmaga och potential
ifraga om att ge barn och ungdomar praktisk erfarenhet av en levande féreningsdemokrati.

Den empiriska undersékningen genomfoérdes mellan april och september 2021. I samrad
med RF (uppdragsgivare) har forfattarna identifierat de aspekter av de utvalda verk-
samheterna som ir av sirskild relevans for studiens inriktning. Forfattarna har valt ut
och pa egen hand kontaktat informanter inom de fem forbunden. En malséttning, som
ocksa infriats, har varit att intervjua personer pa olika nivaer inom verksamheten, det vill
siga personer pa nationell, regional och lokal niva. Merparten avinformanter 4r ledande
foretriddare, men dven barn och ungdomar inom de fem idrotterna har intervjuats. Dessa
personer har intervjuats med avsikten att generera rikare insikter om deras tolkning och
egna upplevelser av inkluderingsarbetet inom forbund och férening. Totalt genomfordes
40 intervjuer. Fallstudierna bestar dven av viktiga strategidokument, och som personer vi
intervjuat vanligen hinvisar till. Virefererar vidare till bilaga 1, dir vi redovisar uppligget
for undersékningen och vara metodologiska 6verviganden.

38 Kings 2011; Sernhede med flera 2019.
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Rapportens forfattare 4r Andreas Linderyd och René Leon Rosales. Andreas dr ekonomie
doktor och affilierad forskare vid Centrum for mangvetenskaplig forskning om religion
och samhille vid Uppsala universitet. Han disputerade 2020 vid Abo Akademi p& avhand-
lingen De varumdrkeskluvna - Varumdrkesarbete och vdrdegrundsretorik i ideell och offentlig
verksamhet. Andreas har arbetat pa Ideell Arena - ett partnerskap dir 6ver ett hundra
ideella organisationer samverkar for att utveckla det svenska civilsamhéllet och sedan
2021 ansvarar han for arbetet med forskning och utveckling (FoU) pa Riksidrottsforbundet.
René Ledn-Rosales ir filosofie doktor i etnologi och arbetade under tiden for undersék-
ningen vid Institutionen for Barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet och
vid Méangkulturellt centrum i Botkyrka. Han deltog i projektets senare fas da han hjilpte
till med kompletterande intervjuer och med férfattande av rapporten. Hans forskning

har sérskild fokus pa fragor om ungdomars identitetformering, lirande i segregerade
stiader och rasism. I projektets inledande fas, da de flesta intervjuer genomfordes, deltog
dven filosofie doktor Fanny Perez Aronsson, ocksa hon knuten till Institutionen fér Barn-
och ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet. Perez Aronsson har i sin forskning
undersokt betydelsen av trygga, digitala rum for rasifierade ungdomar och hur dessa

rum forhandlas i relation till det som kallas identitetspolitik.

Efter denna inramning - dér vi knyter var studie till det hégaktuella samtalet om demo-
krati och segregation samt idrottsrorelsens ansvar och det civila samhillets utveckling
iSverige - presenteras den empiriska unders6kningen. De fem idrotterna - basket, inne-
bandy, ridsport, simidrott och skateboard - redovisas var for sig. I kapitel tre kommer
visedan attidentifiera sirskilt intressanta exempel fran de olika idrotterna, och vad vi
kan lira av dessa i arbetet for att motverka utvecklingen mot ett mer segregerat sambhiille.
Till sist, i kapitel fyra, ssmmanfattar vi vara resultat med nagra avslutande reflektioner
och rekommendationer. Andreas Linderyd har skrivit kapitel ett och tva och René Leon
Rosales kapitel tre. Det avslutande kapitlet har vi forfattat tillsammans.



Idrottsrorelsens

mojligheter

Basket

— Hurlange ar ni har?
— Halv sjul
— Jag menar hur lange ni kommer att vara har.

Det dividerades en stund innan de férstod varandra denna vardagskvill i skanska
Rosengard. Flickan som undrade fragade inte om kvéllens pass. Hon avsag antalet veckor,
undrade hur linge projektet skulle paga. Klubbchefen brast da utien ldttnad och forsikran.
Viir hir for att stanna, sa hon. Fran nu ir det traning varje vecka.

En plats for alla

Viser mer #n till basketen och vi ser mer dn basketspelaren. Susanne Jidesten, ordforande
i Svenska Basketbollforbundet, talar om sin idrott som en samlingsplats. Har dr alla med
alla. Har far du vara den du dr. Samtidigt finns det platser runt om i Sverige dir bade tilliten
och foreningsnérvaron dr svag. Katarina Olsson, klubbchefi skdnska Malbas, var en av
dem som pamindes om det den ddr vardagskvillen i Rosengard.

Malbas - den storsta basketbollklubben i staden - &r angelégen om att géra nagot at detta.
Och att foreningen ska representera Malmo sa som staden ser ut. Ocksé i Rosengard ska ung-
domarna veta att basketen &r en mojlighet. Ocksa dar ska de fa dréomma om att bli basketproffs.

Ett vaxande intresse

Iintervjuerna med ledande foretridare i basket-Sverige konstateras det att denna idrott 4r
virldens nist stérsta. Basketen dr global, pa sa vis mer lik volleybollen #n innebandyn och
handbollen. Manga som flyttar till Sverige dr bekanta med idrotten sedan tidigare. Den
ségs inte heller vara "manligt kodad”, som fotbollen. Dambasketens framgangar i Somalia
och Mocambique 4r exempel pa vad manga tjejer i Sverige nu inspireras av.

I Malmo och Malbas mirks intresset. Pa fyra ar har antalet medlemmar fordubblats.
Det har lett till en lang kélista, vilket inte Katarina Olsson, som en del andra, tycker r ett
“angenidmt problem”.

— Bara i min mejl har jag 400-500 forfragningar om ungdomar som vill spela. Det
ar forfarligt. Vi har ett ansvar for att aktivera barn och unga. Det ar inte heller bra for
Malbas varumarke, att vi inte kan ta emot sd manga med intresse for var verksamhet.

Nir Katarina Olsson kom till Malbas var det en forening pa ruinens brant. Nu ér den
blomstrande och niir klubbchefen blickar framat ser hon en massa méjligheter. A andra
sidan visar kélistan att dven en popularitet ger utmaningar. Flera av dem som redan spelar
vill dessutom spela mer. For en del handlar det om att trina for att tivla, men ocksa -
kanske for &nnu fler — om att fa vara del av nagot i en viktig tid av livet.

— De flesta av mina vénner har jag i Malbas och basketen. Har &r det I&tt att fa
vanner, sdger femtonariga Edith Mansson, som spelar pa hég niva och trénar
pojkar fédda 2013.
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Iforeningen finns bade MiniMalbas styrelse och MiniMalbas valberedning. Spelarna
vimoéter ser goda mojligheter att gora sin rost hord. De talar om en férening som nar ut
bretti Malmo, dr vilkomnade mot alla och som ”16ser saker” nir fragor kommer upp.
Nir ledningen insag att delar av Malmo inte técktes in i verksamheten startades det upp
gymverksamhet i Hermodsdal och Rosengard, siger de. Det framstar som de stortrivs.
Och att de blir lyssnade pa.

| framkant

Basket beskrivs som en tillgéinglig idrott, ddrtill inte sa dyr, relativt sett. I storstaden dr
den stark i mangkulturella och ekonomiskt viletablerade omraden och pa andra platser
framfor alltiuniversitetsstiderna. Pa sa vis beskrivs den som brobyggare. Tack vare
basketen méts Liding6 och Rinkeby, Kungsholmen och Tensta.

— Traditionellt &r det manniskor med goda socioekonomiska férhallanden som
haft kraft och tid att engagera sig. Darfor ar det nu faktiskt ett jattejobb att ta
till vara det uppsving som basketen har i den unga generationen. Vi behover
sakerstélla organiseringen av detta. Satsa pa ledare och ideellt aktiva pa

olika nivaer, sdger Malbas klubbchef Katarina Olsson.

Basketen spreds fran bérjan via universiteten och KFUM-rérelsen i USA. Initiativtagarna
och senare ledare talade hellre om teknisk elegans &dn hard fysik och stridvade efter att na
bade flickor och pojkar. I dag &r malgruppen bred och for att kunna inkludera fler géller det
att hantera manga logiker och intressen. I Sverige behover basketen bli mer kommersiell
och en storre publikidrott, sdger generalsekreterare Fredrik Joulamo. Elitklubbarna finns
ihuvudsak i mellanstora stider, dir konkurrensen fran andra stora lagbollidrotter &r lite
ldagre. Boras, Niissjo, Luled, Norrkoping och Sodertilje dr nagra exempel. Basketen ér ocksa
stark i sodra Skane liksom pa Vistkusten och Gotland.

Generalsekreteraren séger att det framover kommer att behovas starkare nationella ligor
- med 6kade professionella mojligheter - om basketen ska viixa ytterligare. I stider dir
elitbasketen ir stark hoppas han pa kompetenscentrum som bidrar till att ocksa utveckla
de nagot mindre féreningarna.

— Vi har varit alldeles fér ideella under alldeles for Iang tid for att kunna védxa
som idrott i Sverige. Var riktning maste nog vara att bli battre pa den kommersiella
sidan, sager Fredrik Joulamo.

Kommunikationsansvarige Johannes Wohlert, har i sin tur identifierat att 60 till 70 procent
av arskortsinnehavarna (pa elitniva) gick pa match med en forilder redan fore tio ars alder.
Basketen har hir ett underlige, eftersom spelarna har borjat senare dn inom till exempel
fotboll och ishockey. For att locka fler till sporten, och lyckas bittre i konkurrensen, séger
ledande foretridare att man behover na utévare i yngre aldrar. Att introducera basketen
vid 10, 11 ars alder tycks inte lingre duga. Det séigs ocksa att basketen blivit bortvald av
personer som dr duktiga i flera idrotter, de sa kallade "femmorna i idrott”, fér att anspela
paen ildre betygsskala.

— Egentligen vill vi inte krypa ner i aldrarna, ju tidigare du bérjar desto mer
ben&dgen &r du att lagga av i tidiga tonaren. Men vi har inte ett val. Lockar vi inte
barnen tidigt védljer de andra idrotter i stéllet, sdger Johannes Wohlert.

Forbundsledningen ser att det behovs andra former for sjdlva utévandet. Om fokus varit
match och tabell med ett liknande upplégg varje helg ir det nu en slags helhetsupplevelse
som efterstrivas.
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Johannes Wohlert refererar till en nu pagaende undersékning - Fun Maps — som gors i
samarbete med Svenska Ishockeyférbundet och som dr framtagen av en kanadensisk
forskare. Malet dr att lira mer om basketspelarens drivkrafter.

— Det &r jattesvart att sdga vad unga tycker och vill. De vill ha inflytande och
lara sig saker. Vissa tycker det ar kul att spela match och andra vill helst bara tréna.
Jag tror vi behéver vara battre pa att svara mot bada delarna.

Vill utveckla foreningsdemokratin

I Sverige ir basketen kéind for sitt arbete med jimstilldhet och méangfald. Den ér den
storsta idrotten for flickor med migrationsbakgrund. Och den har till antalet lika ménga
spelare fran socialgrupp ett som fyra.

Basketen har ocksa progressiva karaktirsdrag. Nér andra idrotter och idrottspersoner
duckar stir basketen och dess representanter pa barrikaderna. A andra sidan finns hir en
spinning mellan generationerna och mellan traditionalister och fornyare.

Som ettled i arbetet med inkludering har férbundet nyligen tillsatt en demokratiutred-
ning. Ett mal ir att forbittra mojligheten till inflytande och da ocksa ta till vara kraften
fran fler intressenter. I sammanhanget framgar att man béttre vill integrera drivkrafterna
fran savil ’de féreningsvana” som ”den unga NBA-generationen”.

— Under och efter vara arsmoten har det stéllts kritiska frdgor om hur
medlemmarnas intressen tas till vara. Vara tio distriktsférbund har valdigt
stormakt i vart demokratiska system.

Basketen har sjdlvklart ett demokratiskt uppdrag, siger generalsekreteraren. Men sittet
de arbetat pa kan bli béttre. Distriktsforbunden behover identifiera former for att ta till
vara féreningarnas asikter. Féreningarna behover hitta nya sétt att engagera sina
medlemmar. Forsta steget i detta dr att kartligga hur det nu ser ut.
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Det har ocksa pratats om ett advisory board kopplat till forbundsstyrelsen f6r att stirka
spelarnas inflytande. Men styrelsen ser hellre att det bildas sirskilda utskott och vill
undvika ett forhallande dir styrningen blir tungrodd och antalet ledamoéter alltfor manga.

Flera ganger under vart samtal siger Fredrik Joulamo att basketen dr ”mitt uppe i denna
process”. Att han dr ny pa sin post — dir hans gedigna ledarerfarenhet inom olika delar av
idrotten och férbundet viiger tungt - spelar sikert en viss roll. Men det tycks ocksa handla
om tiden vi lever i. Om fragor om vart basketen dr pa vég. Vilken roll den har, och borde
ha, ivart mangkulturella samhélle och i spdnningen mellan en elitorienterad och bredd-
orienterad verksamhet. Basketen dr dessutom mer &n en idrott. Den ir en livsstil med
starka — ofta amerikanska - kulturella uttryck.

Mot denna bakgrund 4r det inte sa konstigt att det finns roster som foresprakar att basketen
borde husera bade i Idrottens hus och Fryshusets lokaler.** Enligt kommunikationschef
Johannes Wohlert ir det ett uttryck for att basketen pa ett tydligare sétt vill vara en del av
samhillet och att manga ménniskor utanfor basketen tenderar att uppfatta den mer som
kultur dn idrott. Street-basketens popularitet, med den lite mer lekfulla spelformen 3 x 3
spelare, dr en forklaring.

— Viforsoker utmana réster som sager att basketen kommit langt i fraga om jam-
stélldhet, inkludering och mangfald. Vi ska lyfta alla stenar och vill vara allt annat an
angsliga. Att vi i detta avseende &r fére andra idrotter, varav manga tenderar att tysta
ned snarare &n valkomna de stora diskussionerna, ger oss inte anledning att sla oss
for brostet. A andra sidan finns det dagar dé vi i ledningen och styrelsen tycker att vi
blir alltfor sjalvkritiska. Har géller det att kunna halla flera tankar i huvudet samtidigt,
sager Fredrik Joulamo.

Generalsekreteraren séiger att forbundet inte bara kan bli kéint for arbetet med viirdegrunds-
fragor. Det giiller for basketen att hantera manga olika viljor och logiker. Finslipa hantverket.
Bli bittre pa att passa, dribbla, skjuta. Samtidigt viilkomnar han starkt det stora engage-
manget utanfor planen. Att manga aktiva inom basketen, spelare som ledare, dr aktiva i
samhillsdebatten och att sa manga tar tydlig stdllning nir det forekommer rasism. Fredrik
Joulamo tycker dels att det &r utmérkt av moraliska skil, dels rent instrumentellt, det vill
séga av nyttoskil. Att sa kraftfullt som basketens foretridare visar pa oréttvisornaisamhillet
gor att manga fler vill vara en del av sporten och sammanhanget, tror han. Viardefullt dr
ocksa att landslagets spelare har ordet equality - jamlikhet - tydligt markerat pa sina trojor.

Vem ska fa 6kade resurser?

En annan pagaende diskussion inom idrottsrorelsen, med biring pa fragor om demokrati
och inkludering, har att gora med ekonomiskt stéd. Borde idrotter som dr svaga pa
jamstélldhet och inkludering fa 6kade anslag? Eller borde mer av gemensamma medel
gatill idrotter som lyckas rétt sa bra?

Ordforande Susanne Jidesten tycker det &r en svar avvigning.

— Ska vi stotta ishockeyn? Det &r ju inte s@ manga tjejer som spelar ishockey.
Eller ska vi stotta basketen dar lika manga tjejer och killar spelar?

Pa fragan om hur basketen positionerar sig i en idrottsrorelse, som forenklat kan

kategoriseras i de som vill se ett utokat samhéllsatagande och de som vill fokusera
mer pé sjdlvaidrottandet (och didrigenom skapa samhéllsnytta), sillar sig basketen
till de senare. Som ordférande har Susanne Jidesten undertecknat en motion, som

39 Stiftelsen Fryshuseti Stockholm &r enideell organisation, religiost och politiskt oberoende. Den startade under 1980-talet for att stimulera
ungdomars delaktighetisamhallet. | Stockholm huserar verksamheten i ett gammalt fryslager.
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rostades igenom pa RIM, idrottsrorelsens gemensamma arsmote, som kom att ge de
71 medlemsférbunden en 6kad del av det statliga bidrag som tilldelas rérelsen.

Spelarrad, 6ppet hus och ett vixande ansvar utanfér planen

Visoker oss sd ut till ytterligare en forening — Alvik Basket i véistra Stockholm. Féreningen
vill vara och uppfattas som ett viixthus. Ett vixthus dér det &r viktigt att vinna. Men inte
iallaaldrar och inte till vilket pris som helst.

Det dr en forening ddr man alltid forvéntas hilsa pd varandra - ndr man ér i hallen, mots
pastan eller pa annan ort. Det anses stéirka kidnslan av ett ”vi” och beskrivs som en del
av”Alviksandan”.

Tiden for vara méten éri dagarna nidr damlaget spelar SM-final mot Lulea och stimningen
iorganisationen dr upplyft och férvintansfull. Vi stimmer triaff med foreningens ordférande,
kommunikationschef och fyra ungdomar. Alla dessa ungdomar spelar basket pa hg niva och
ir ledamoter i klubbens spelarrad. Det bestar av bade ”den klassiska elevradsordféranden”
och ”den stokigaste i klassen som knappt kan sitta still”.

Pa fragan om Alvik Basket har ett demokratiuppdrag siger ordférande Johanna Fredman
jautan att tveka. Hon tycker det dr ett uppdrag som kan stirkas och uppméirksammas mer.

Spelarradet, som startades 2016 och i dag bestar av 22 personer, dr ett viktigt led i detta
arbete. Men det dr ocksa ett skort arbete. Som i manga organisationer diskuteras om ett
sadant rad och demokratisk arena har nagot verkligt inflytande.

— I fjol var vi pa vippen att lagga ned spelarradet. Vi kdande oss lite
modstulna, sager Johanna Fredman.

Det framkommer inte riktigt klart och tydligt varfér, men tycks handla om hur vil spelar-
radets idéer - de sa kallade barnens regler - slog igenom i praktiken. Exempel pa idéer
varierar iinnehall och for respektive lag. Det kan handla om att undvika en uppdelning
efter spelstyrka vid trianing av straffkast. Eller musik pa triningen en gangiveckan.

Johanna Fredman, som &ven ir trinare - diribland fér Blixtarna junior, ett lag fér spelare
med funktionsvariationer mellan 6 och 16 ar som spelar matcher i Basketligan Special -
anvénder liksom flera andra trénare en loggbok under passen. Syftet med den &r att
stimulera en gemensam reflektion 6ver dagens trining. Barnens synpunkter ska leda till
generella forbéttringar i féreningen.

Alvik Basket har dven en insats som heter Prata Om Allt. Det beskrivs som ett slags Mini-
Bris och bestar av tva trinare, som i sin tur viigleds av en psykolog med stor erfarenhet
avbarn som hamnat i svara situationer.

— Peppar, peppar sa ar det inte sd manga barn som ringer dit. Det visar
att vi lyckas ratt sa bra. Samtidigt blir det ndgra samtal per sésong,
sager Martina Elliot, kommunikationschef.

Det framkommer att det, som i alla sammanhang, finns trinare som inte har delaktighet
som hogsta prioritering. I samtalet om véirderingar och spelarnas inflytande talas det om en
virderingsdriven klubb. Men det stills ocksa sjalvkritiska frigor. Ar foreningen virderings-
styrd nir viktiga fragestillningar stélls pa sin spets? Férmar den att sta fast vid sina ideal
nir det blaser? I ligen dir inflytelserika personer framfor allt ser till resultaten pa planen?
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Tvivel och fragor som ovan tyder ocksa pa en insikt om att demokratiarbetet ir ett stindigt
pagaende arbete. En del av detta ir utbildningen av unga ledare. Spelarradet dr en viktig
instans for detta. Pa gdng dr ocksa en ny ledarutbildning fér ungdomar mellan 13 och 19 ar.
Inom programmet far varje deltagare en egen mentor. Samtal pagar dven om att vika ett
par platser i styrelsen at yngre personer.

Spelare vi triaffar inom ramen f6r denna unders6kning understryker att det finns goda
mojligheter att paverka. Ofta hinvisas da till det egna laget. I frdga om att paverka klubben
istort — och om féreningars demokratiska mojligheter, det vill séiga féoreningsdemokratins
grunder - verkar det finnas ett kunskapsbehov. Vad som utmirker den ideella féreningen
tycks inte vara nédvindigtvis sjilvklart. Johanna Fredman ser att detta dr hogst relevant
for fler, att man dven i styrelserummet och féreningen i stort behéver paminnas om att det
ir for medlemmarnas bésta de ska verka.

Alvik Basket har hela Visterort i Stockholm som upptagningsomrade, 4ven om det finns en
oskriven regel att inte ta spelare fran kira konkurrenten Blackeberg. Martina Elliot siger
att foreningen har ett stort ansvar for det som hinder utanfér planen. Annu mer skulle
ocksa kunna géras om det fanns fler halltider och om féreningen kunde paverka tiderna
mer. Aterigen framgar storstadens anldggningsproblematik.

Martina Elliot ser samtidigt manga méjligheter framat. Hon talar om utomhusbasket,
vilket blivit &n viktigare under pandemin. Om samarbete med andra idrottsklubbar. Och
om fler aktiviteter pa kvillarna.

— Det som ar bra med basketen ar att det en sport som verkligen nar alla. Vi &r
en klubb som &r helt jamstalld bade bland barn och coacher. Ett viktigt inslag for
att nu nd dnnu fler i Vasterort, inte minst unga tjejer, kommer att vara Oppet Hus.
Viplanerar for att motas pa fredagar pa Stora Mossens idrottsplats i Bromma,
klockan 18.45-21.00. Detta tror vi kommer bli uppskattat. Det ar ocksa viktigt
da vi ser att nattfotbollen i Vasterort framfor allt nar killarna.

Aven Johanna Fredman ser en utvecklingspotential i att né fler i Visterort, sirskilt inom
de mer mangkulturella omradena.

— Vihar inte prioriterat detta de senaste aren, men kommer géra det mer
framover. Detta ar helt klart ett stort och viktigt utvecklingsomrade for oss.

FAKTA OM BASKET

- Svenska Basketbollforbundet (SBBF) grundades 1952. Det har till uppgift
att framja och utveckla basketbollidrotten och gora den tillganglig for alla
i Sverige.

« Antal utovare ar 30 000 i 336 foreningar.

« Férdelningen mellan killar och tjejer &r 50/50.

Kalla: Svenska Basketbollférbundet.
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Innebandy

Vidriettlidge dir forvintningarna eskalerat till den grad att de blivit nirmast ohanterliga.
Anders Jonsson, utvecklingschef pa Svenska Innebandyforbundet, séger att det har blivit
for mycket. Initiativen och projekten har varit viktiga, sa klart. Mycket bra har hint inom
jamstilldhet, integration, inkludering, parasport. Nya dokument har formulerats, nagra
har uppdaterats. Idrottsrérelsen har blivit modigare och modernare.

Men sammantaget ir det tufft att mikta med.
— Vimaste sluta spruta ut nya idéer, sager utvecklingschefen.

En forklaring dr tiden och resursbristen. Framfor allt pa foreningsnivan. En annan
forklaring dr fragornas komplexitet. Vi vill ju vil, siger Anders Jonsson, men generellt sett
ir det svart att géra nagot bestaende. Han liknar insatserna vid tomtebloss. Om samhillet
istortinte lyckas, vad talar for att idrottsrorelsen ska forindra det? Att inkludera de som
upplever ett utanforskap? Att 6verbrygga klyftornaivart samhélle?

A andrasidan, siger han, kiinner de ju trycket utifrin. Staten frigar oftare vad skatte-
betalarna ”far fér pengarna”. Sponsorerna undrar vad som sker utover sjilva idrottandet
och efterfragar proaktivitet.

— Vi har ett jattestort ansvar. Men att i det langa loppet vara inkluderande
kraver resurser, erfarenhet och andra slags kompetenser. Risken nu &r att vara
féreningar inte orkar ta till sig nya idéer. Och nar en sadan kénsla breder ut

sig kvittar det nastan vad vi pa Sportkontoret och férbundet séger.

Innebandyn - och idrottsrorelsen i sin helhet — behéver andrum om den ska féorma vara
uthallig och prioritera ritt.
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—Vikan inte bara utveckla, utveckla och utveckla. Vi maste ocksa ta oss tid
att forvalta vara utvecklingsomraden. Att géra det nya till det normala.

Mer an en sport

Samtidigt har innebandyn under en tid haft mantrat att vara mer in en sport. Den inser sig
vara svag i multietniska omraden och att det dr oacceptabelt fér en idrott som gér ansprak
pa attvara en folksport.

Inez Rehn, inkluderingsansvarig pa forbundet, dr bade sjélvkritisk och optimistisk.
Innebandyn 4r &nnu ung och férbundet innovativt och, som organisationer allt oftare
tycks uttrycka det, ”framatlutat”. Rehn jimfor med fotbollen och ishockeyn. Dar antar hon
att ’mer sitter i viggarna” och att det &r 4n svarare att fordndra strukturer och styrformer.

Samtidigt tycks det ocksa inom innebandyn finnas ett visst motstand. Inflytelserika
personer som haller strikt pa nuvarande regelverk och tivlingsformer.

— Tavlandet kommer forstas att finnas kvar. Men vi maste hitta nya sétt att
spela pa. Annars kommer vi varken att folja vara strategidokument eller var
forhoppning om att uppfattas som mer an en idrott, sager Inez Rehn.

Ett tapp i tonaren

Innebandyn har nyligen firat 40 ar och &r i antalet ut6vare det femte storsta specialidrotts-
forbundet inom Riksidrottsférbundet. Den stora tillvixten skedde under 1980- och 90-talet
och strax direfter. I dag upplever de en konkurrens fran padel, en racketsport med ett
rejilt uppsving pa kort tid. Det talas om innebandyorter - Umea, Jonk6ping, Uppsala -
och att denna idrott traditionellt har lockat en ung medelklass i en mellanstor stad. Den
vanligaste utévaren ir en kille, sju till tolv &r gammal.

Sammantaget handlar det om 65 procent mén och 35 procent kvinnor.

— Vivill fa fler kvinnor att spela innebandy. Och na ut i socioekonomiskt
svagare omraden, sdger Inez Rehn.

Overlag sker ett tapp i tonaren. I motet med olika ansvariga framgar att det &r svarare att
behalla tonaringar én att rekrytera i unga aldrar. Jakob Westerlund, adjungerad i styrelsen
i Gévleborgs distrikt, nyanserar a andra sidan detta. P4 flera orter lyckas foreningarna ta
till vara dldre tjejer, siger han.

— Det &r jatteroligt. Men vi ser ocksa att de har féréldrar som ar aktiva och bor
i ett socioekonomiskt starkt omrade.

Jakob Westerlund beskriver fyra prioriterade malgrupper. Det handlar om ett arbete med
motionsidrott, parasport, atervindare (de som spelat i yngre aldrar) och personer med
migrationsbakgrund.

Vissa kan hivda att ett sddant malgruppstinkande tar resurser fran tivlandet. Men for
Jakob Westerlund dr det en anstindighetsfraga.

— Viarbetar inte med dessa malgrupper for att det ska se bra ut. Vi vill visa att
det ar en genuin forandring vi gor. Hur ska vi annars kunna saga att vi ar mer
an en sport, att vi verkligen tar ett samhallsansvar?

Foreningsutvecklingsansvariga Josefine Sinclair séger att férbundet mer én tidigare arbetar
for att stirka ungdomars delaktighet och paverkansmojligheter. Att Barnkonventionen
skrivits in i svensk lag underlittar ett sadant arbete.
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— Du ska kunna paverka och vara med oavsett forutsattningar och ambition.

Tillsammans med kollegan Inez Rehn talar Josefine Sinclair om inkluderingsarbetet i
termer av trovirdighet, demokratifostran och 6verlevnad.

Utmaningen i detta dr inte sa mycket att na fram till nya malgrupper som att behalla dem
inom idrottsrorelsen.

— Undersokningar visar att yngre i dag inte ar lika intresserade av att tavla
som vi nog tidigare trott. Det sporrar oss till nya satt att utdva idrotten.
Idrottsrorelsen behover anpassa sig for att fortsatta vara attraktiv for alla
malgrupper, séger Inez Rehn.

Nya motesplatser

Av intervjuerna framkommer att innebandyn &r alltfor osynlig. En inomhussport som
behéver komma ut mer. Det jaimfors ocksa med storhetstiden, da méanga éven spelade
utomhus under spontana och lekfulla former i sina hemomraden. Nufértiden ar
“streetinnebandyn” i stort sett borta.

Anléggningsfragorna dr i den meningen inte bara en storstadsproblematik.
Bara golvet pa en utomhusinnebandyplan uppskattas till 200 000 kronor.

Mot denna bakgrund vill generalsekreterare Mikael Ahlerup sla ett slag fér samarbeten
mellan ideella, privata och offentliga verksamheter, dirtill aktiviteter infor och under
matcher som tilltalar manga olika intressenter.

Enligt generalsekreteraren dr det en relativt tillginglig idrott vi talar om. Ett par fotbolls-
skor till en sjudring ir dyrare #n allt du behéver till innebandyn, séger han.

— Det Iater sa enkelt, men jag tror vi maste vara mycket mer hands on. Vi behdver
ha runt-omkring-aktiviteter, visa upp innebandyn i offentligheten, spela lekfullt pa
gatufestivaler, i sommarorter och stddernas gallerior. Vi kan ocksa mer an hittills
uppvakta foretag och paketera tilltalande erbjudanden. Kontakta R&dda Barnen
och andra ideella organisationer och géra gemensam sak av vara ambitioner.

Vi har nu bland annat ett stort skolprojekt igang, dar vi genom vara distriktsférbund
— i samarbete med féreningar — besoker skolor for att fa fler i rorelse genom inne-
bandyn. Det finns &ven en mojlighet for skolor att ta del av klubbor och bollar och
pa detta ganska enkla satt fa manga fler spelare till vara féreningar.

Distrikten, fortsitter Mikael Ahlerup, kanisin tur se till sa att fullastade bussar kérs

till Welcome Cup i G6teborg - eller liknande méotesplatser. Arrangorer runt om i landet
kan med en gnutta storre kreativitet se till sa att mormor, farfar, grannen och kompisarna
lockas med till matcherna.

Inkluderingsambitioner som skapar trovardighet

Sedan forbundet anstillde en inkluderingsansvarig har andelen nya samarbetspartners
okat kraftigt, siger Ahlerup. Tjinsten i sig, anser han, visar att Svenska Innebandy-
forbundets inkluderingsambitioner inte dr personbundna och reducerade till tillfalliga
projekt. Och det tycks virdesittas, inte minst av kommersiella partners med hallbarhets-
ambitioner.

— De harinte fel, de som sager att sjalva idrottandet skapar samhallsnytta.
Men det &r inte hela bilden. Vi kan, ska och foérvantas gora mer.
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Infor valet 2022 dr anlidggningsfragorna innebandyns viktigaste, enligt Mikael Ahlerup.

— Tillsammans med Basketforbundet, Gymnastikforbundet och Handbolls-
forbundet har vi tagit fram projektet "Framtidens idrottshall”. Det ar ett
allaktivitetshus — med skola, fritids, idrottsaktiviteter i en och samma arena.
Detta &r exempel pa vad vi kan och maste gora — att paverka politikerna.
De behover se och férsta samhallsnyttan. Vi kan inte sjdlva borja bygga
hallar, de resurserna har vi tyvarr inte.

Aven utvecklingschefen Anders Jonsson ser en stor potential i nya hallar. Utifran ett
innebandyperspektiv maste &ven moétesplatserna for spontanidrott byggas smart. Utan
en tydlig malgrupp i sikte, och forstaelse for deras behov, nar man bara de redan aktiva.

For ménniskor som nyligen flyttat till Sverige skulle fler hallar vara ovirderligt, tror
Jonsson.

— N&r en ny verksamhet eller prova pa-innebandy ska startas har vi ofta brist
pa halltider. Detta &r ett problem pa otaliga orter och paverkar uppenbart
foreningarnas utvecklingsmojligheter.

Thomas Stade, aktivi Andersbergs IBK, en férening i ett mangkulturellt omrade i Givle-
borgs distrikt, anser samtidigt att det behévs nagot mer och annat &n nya anléggningar.
Allraviktigast &r de ménskliga resurserna, att det finns hingivna personer med en for-
maga att tinka bortom invanda monster. Stade efterlyser prestigelésaideellaledare som
arbetar tillsammans - och ddrmed féreningar emellan - f6r att s manga som méjligt ska
fakdnna pa hur roligt det 4r med innebandy.

— Anlaggningar finns. Visst, det skulle behovas fler innebandyhallar har i Gavle.
Men glém inte att det finns massvis av gympahallar, hallar som ofta star helt
tomma pa helger och kvallar.

FAKTA OM INNEBANDY
« Ar 2021 fyllde Svensk Innebandy 40 ar.

« Antalet utovare ar 106 687 personer (73 464 man, 33 223 kvinnor) i 854
foreningar och 20 distrikt. 2 616 personer spelar motionsinnebandy.

- Ar 2024 spelas VM for herrar i Malmé. Den allra forsta VM-turneringen
spelades i Globen 1996, vilket ledde till att manga fler upptackte innebandyn.

Kaélla: Svenska Innebandyférbundet.
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Ridsport
Ridsporten fostrar ledare.

Det ér ritt ofta det séigs. Ibland tycks diskussionen framkalla en trotthet hos de aktiva.
Behover vi alltid prata om var idrott i relation till ett ledarskap? Som att det maste leda till
nagot annat, till nytta fér nagon annan. Som att det idrottsliga momentet - hér och nu -
inte har ett virde i sig.

A andrasidan ir inte pratet om ledare férvinande. Ridsporten lotsar tidigt i livet till ett
ansvar och engagemang.

— Vi ar unika i att vara stadgar foreskriver detta. De unga har ratt till en plats i foren-
ingsstyrelsen och distriktsstyrelsen samt till tva representanter och en suppleant i
forbundsstyrelsen, sédger generalsekreterare Annika Tjernstrom.

Den som besoker forbundets hemsida kommer mérka engagemanget f6r demokratin.
Vihittar bland annat ett sjutton sidor langt dokument med tips pa hur du sjélv kan bidra till
att géra demokratin starkare.

”Vdra vdrderingar utgdr fran allas lika vdrde och en tydlig demokrati ddr alla kan pdverka.”

Sa formuleras Ridsportens virdegrund.
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Samtidigt &r demokratin inte given. Om de yngre i dag och nésta generation delar de dldres
foreningsengagemang dr en 6ppen fraga. Ridsporten ir en idrott dir ndra 70 procent ar
under 25 ar.

— Det &r |att att forsta de som sager: "Jag vill bara tavla, ndgot annat bryr jag mig
inte om”. Eller de som betalar for sin ridlektion och sedan ndjt gar hem, de somien
mening ar konsumenter, som ténker att de kdper en tjanst av oss. Men vart uppdrag
ar storre an sa. | vara féreningar ar det stadgereglerat att arbeta demokratiskt.

Jag kan forsta att man pa alla nivaer inte ser detta. Ocksa mot den bakgrunden &r
arbetet for demokratin standigt pagaende. Vi ar en stor organisation.

Orden ir Kicki Ronnerberg-Biackmans, ansvarig for foreningsrétt och medlemsfragor.
Hon har arbetat pa forbundet sedan 1993. Flera vi moter i denna undersékning séiger:
Prata med Kicki. Hon vet detta bést!

Vi fragar henne om &ven framtida generationer kommer att kiinna starkt for demokratin.
Att sjilvklart tala om civilsamhéllets och idrottsrorelsens demokratiska ansvar.

Anammar den yngre generationen ledare synen pa demokratiuppdraget?

— Nej, inte alltid, det beror pa var du finns i organisationen. Men vi har en lang
tradition av ungas inflytande. 1993, nér fyra forbund gick ihop i Ridsportférbundet,
beslutade vi att stadgereglera var demokratiska organisering. Det har betytt mycket.
Ungdomarna ar inte delaktiga bara for de vuxnas skull eller nér en aktivitet ska
arrangeras. De ar fullvardiga styrelseledamoter. Jag tror att denna organisering

ar unik i idrottsrorelsen, vilket det inte borde vara.

En ojamstalld idrott

Pa Riksidrottsmotet, idrottsrorelsens hogsta organ, dr ridsporten representerad av en eller
fleraungdomar.

Pasavis traderas ett demokratiskt ansvar — och virnandet av ideellt engagemang — mellan
generationerna.

— Jag tror att miljon bidrar till ansvar och utvecklade ledaregenskaper. For att
hantera ett sa stort djur maste du vara trygg och tydlig i kommunikationen.
Annars kan det bli farligt att umgas med den. Vare sig du vill eller inte &r det du
som ar ledare, sager Hanna Danewid, som arbetar med barn- och ungdoms-
verksamheten pa férbundet.

Respekten for unga och deras kunskaper mirks ocksa i det demokratiska beslutsfattandet.

— I styrelserummet har jag aldrig markt en skillnad i att jag &r ungdom, annat an att det
kan vara till fordel. Sdger jag nagonting som de andra inte haller med om, da far jag
hora det, precis som de andra far det, sdger Sara Grelle, ordférande fér den centrala
ungdomssektionen och ungdomsrepresentant i forbundsstyrelsen.

Trots denna utmirkta struktur for att tillvarata nutida och framtida ledare finns det
emellertid en genusproblematik. Ridsporten har svart att locka killar. Bide som deltagare
och beslutsfattare.

Konsmoénstret vixte fram under 1900-talet. Tiden innan var utovarna min och militirer.
Sa ir det inte lingre. Av dagens medlemmar ir 92 procent kvinnor.

Samtidigt som tjejer vill in i ungdomssektionerna och andra av maktens beslutsformer
finns det ett tryck, bland annat fran Riksidrottsférbundet, om jimstéllda styrelser och
valberedningar. Det gors forsok att fa in killarna, men hittills ségs gensvaret vara svalt.
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En annan problematik ir att idrotten dr dyrare &n de flesta andra - inte minst i storstiderna
ir kostnaderna for ridskolan hoga. Nagon maste betala for histarnas mat och uppehille,
liksom for vilutbildade och arvoderade ledare. Och anldggningarna ar dyra i drift.

De héga omkostnaderna gor inkluderingsarbetet till en jitteutmaning.

—Vivill vara en ridsport for alla. Oavsett vem du ar ska du kunna utéva ridsporten,
sager Sara Grelle.

— Men vi har ett rykte om att vara en 6verklassport. Aven om det inte langre &r s &r
det en bild vi behover dndra pa.

Kapphastarnas succé

Lanseringen av kdpphéstar ar ett forsok till att nu attrahera nya utévare. Fenomenet blir
allt mer populért och har visat sig vara ett kreativt sitt att uppmuntra lekfullhet och rérelse-
gliddje. Tack vare kiipphéstarna séinks barridrerna. Barn runt om i Sverige blir en del av
ridsportens virld.

Kanske ér det kéinnetecknande for en kultur diar barns behov uppmirksammas. Att vi
moter en idrott som vill lyssna, anpassa sig och lata ungdomarna ta plats.

— Initiativet har kommit fran féreningarna. Det har blivit en superstor grej bland unga,
sager Sara Grelle med ett leende.

Hanna Danewid hyllar ett pilotprojekt i Skdne. Dir kan deltagare s6ka pengar fran en fond
som gor det mojligt att bara betala hilften av vad en termin kostar.

Iarbetet ”en ridsport for alla” far jamstélldhetsfragor stor uppmérksamhet. Férbundet har
dven borjat tala om etnicitet. Hanna Danewid exemplifierar med erfarenhetsutbytet med
stiftelsen Friends. Samarbetet syftar till att skapa trygga miljoer och i det arbetet diskuteras
inkludering, normkritik och diskrimineringsgrunder.

Av 861 foreningar bedriver cirka hilften ridskoleverksamhet. Annika Tjernstrom lyfter
fram flera viktiga inkluderingsarbeten. Foreningar i Malmo, Landskrona, S6dertélje och
pa Osterlen ir ndgra exempel.

Ientid nir manga ungalever med bade utseendehets och psykisk ohélsa och de sociala
mediernas jimforelser kan stallet vara en frizon. Dir bed6ms du fér vem du &r och vad du
gor, inte hur du ser ut, séiger Annika Tjernstrom.

Ocksa med sadana fragor som utgangspunkt bedriver ridsporten ett inkluderingsarbete.

— Viarbetarindra dialog med kommunerna. Denna samverkan och deras finansiella
uppbackning &r viktig for att vi ska lyckas. Slaende &ar ocksa kommunikationernas
betydelse. Det &r inte alltid sa latt att ta sig till stallet. Har behéver vi ténka nytt och
tillsammans med kommunerna.

| det mediala rampljuset

Ivarasamtal talar vi om detideella engagemangets villkor. Men vi paminns ocksa om starka
kommersiella intressen. Enligt generalsekreteraren omsitter histnédringen 70 miljarder
kronor om aret.

I Sverige finns det 365 000 histar. Det ér fler histar &n kor.

En framgangsrikt tdvlande hést kan kosta uppemot 100 miljoner kronor.

Idrottsrorelsen som demokratiskola 27



I mangt och mycket har ridsporten flera logiker att hantera samtidigt. Det dr ocksa en
idrottirampljuset. Nir detta skrivs har Hopplandslaget prisats med bade Bragdguldet och
Jerringpriset fér guldet i Olympiska Spelen. Framgangarna skapar entusiasm och samman-
hallning. Allt detta kan sa klart leda till fler och nya slags utévare.

Generalsekreteraren ser en stor potential nir hon blickar framat.

—Vihar en utmaning i att vara stopta i samma form, att vi kommer fran en
militar tradition med fasta och kodade normer. Det har ofta upprepats "att

det &r sa har det &rinom ridsporten”. Vi skulle ma jattegott av att tdnka pa ett
annorlunda satt och i hégre grad vdalkomna personer med en annan bakgrund.

Malmo Civila Ryttareférening

Inom ramen f6r var studie har vi formanen att gora ett nedslag i Malmo Civila Ryttare-
forening, MCR. Den ligger i stadsdelen Husie i dstra Malmoé och erbjuder ridskoleverksam-
het fér barn, ungdomar och vuxna. Det &r &ven en tivlingsklubb.

Vimoter flera personer i tonarsaldern. For flera dr samarbetet med kommunen en for-
utsittning fér att kunna delta. Manga av dem framholl den goda gemenskapen och det
positiva med mangfalden som priglar verksamheten.

— Alltsa ridsporten &r en valdigt dyr sport. Det kostar mycket att rida, ha hast

och med den utrustning som behovs. Men samarbetet med staden ger alla en
mojlighet att fa prova pa ridning, ocksa de som vanligen inte har ekonomin for det.
Det skiljer oss fran andra ridskolor i Malm6 och Skane, som mest nar personer
fran medelklassen.

Malmo stad bistar i marknadsforingen, och ociala medier dr ett viktigt verktyg for att na
ut. Instagram namns, TikTok likasa.

Vimoter ungdomar fran flera platser i regionen, de kan bo i Rosengard och Staffanstorp.
En person siger att hon lir sig mycket tack vare motet med nya vinner och mangfalden av
personligheter. Flera i verksamheten har till exempel en slags funktionsvariation. Det
uppskattas dven att Remonterna, ungdomssektionen, ordnar andra aktiviteter &n ridning.

For en brokig skara — som annars inte mots — framstar MCR som en omistlig métesplats.
En av tondringarna anser att hon blivit bittre rustad for livet i sin helhet.

— Har far jag lara mig att vara en sa bra manniska som majligt, dven utanfor MCR.

FAKTA OM RIDSPORT

« Sverige ar Europas nast hasttataste land efter Island.

« Ridsporten har 154 500 medlemmar i 851 féreningar.

- Sett till antalet aktiva ar ridsporten den nionde storsta idrotten i Sverige.
- Vardet av det ideella arbetet inom Ridsporten uppskattas till cirka

900 miljoner kronor arligen.

Kalla: Svenska Ridsportforbundet.
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Simidrott

Vad &r idrottens ansvar? UtGver det som omger idrottsmomentet?

Simidrotten med sina 300 foreningar har definitivt ett demokratiuppdrag, siger general-
sekreterare Mikael Jansson. Fran Riksidrottsforbundet och staten finns forvéntningar om
ettvidare ansvar dn det strikt sportsliga.

Skulle fragorna stillas pa forbundets arsméte ér det kanske inte sjélvklart.

— Vara medlemmar har inte gett oss nagot annat uppdrag &n att
driva idrottsverksamhet.

Forbundschefen séger att fragorna om samhéllsansvaret dr hogaktuella. De var i hog grad
uppmirksammade pa det senaste riksidrottsmotet.

Ska till exempel simforeningar erbjuda ldx1ésning? Eller dr det en skola i sig att vara en
del avidrottsrorelsen och den féreningstradition den fostrar till, fragar Mikael Jonsson
retoriskt.

Istrdvan att bli en &n mer inkluderande rérelse dr ledarna nyckeln, understryker forbunds-
chefen. Det var tydligt 2015, det ar manga kom till Sverige pa kort tid.

— Vi sag till att utbilda simlarare med olika etniska bakgrunder. Det blev valdigt lyckat,
maste jag sdga.

Nu, nagra ar senare, glids han at att detta ger fortsatta resultat. Manga inom simidrotten
talar om ledarnas betydelse for ett langsiktigt engagemang.

— Vivill ju att projekt ska leda till ndgot bestaende. Skapa inkludering pa riktigt.
Inte tomtebloss.
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Mer bassang for pengarna

Simidrotten beskrivs som en relativt tillginglig och jamstélld idrott. Bassidngtider kostar,
de utbildade arvoderade trinarna, likasa badkldderna. Dyra simdrékter i tidig alder dr mot
denna bakgrund inget som forbundet rekommenderar. Vad krivs da, for att na ut bredare?
En bittre tillgang till hallar - och gott om tider for féreningarna - blir ett svar. Mer bassingyta
nir nya hallar kommer till, ett annat. Det behovs flexibelt utformade simhallar, sa att
olika behov litt kan tillgodoses.

— Vifragar inte efter storslagna hallar, men lokala politiker verkar se simhallen
som ett prestigeprojekt. Du ser nastan aldrig en kommun som bygger en likadan
simhall som grannkommunen, sager Mikael Jansson.

Diremot tycks det inte byggas dventyrsbad i samma utstrickning som for nagra ar sedan.
Det dr férbundet nojt med att ha bidragit till. Aventyrsbaden nyttjas - trots allt roligt — av
en liten del av befolkningen.

A andrasidan har féreningar fortsatt svart att fa loss tider. Detta, och att det blivit virre,
ir en aterkommande fraga i kontakterna med kommunen och de kommunala bolag som
star for driften.

— Vikan inte forsta varfér kommunen ska driva simskola. Lat féreningen gora det.
Kommunen driver ju inte fotbollsskola eller friidrottsskola, det gor foreningarna.

Pa den kommunala nivan tycks man tro att vara féreningar mest jagar medaljer, séiger
Christer Magnusson, férbundets vice ordforande. Sa dr det ju forstas inte, nagot simidrotten
behover fa dem att férsta, forklarar han. Magnusson, som linge varit aktiv lokalt i Eskilstuna,
tycker att simidrotten har ett mycket viktigt samhéllsuppdrag.

— Vi ar ofta den forsta foreningskontakten och vi har ett ansvar att introducera idrotts-
rérelsen. Ocksa detta brukar vi tala med kommunerna om. Att vi &r en
vaginiallt detta.

Det ér sédrskilt tydligt i socioekonomiskt utsatta omraden.

— Om dessa personer sedan blir spjutkastare spelar juingen roll. Genom
simningen har de introducerats i foreningsformen.

Ett nytt satt att delta

Svensk simidrott i vdrldsklass i ett Sverige ddr alla kan simma. Sa formuleras simidrottens
vision. Om den ska férverkligas méaste dldre som inte lirt sig fa chansen. Och sa behéver
basen av deltagare breddas. Att endast nd den vita medelklassen antas da inte duga.

—Vihar som idrott stravat efter en total dedikation. For utévaren ar det allt eller
inget, i princip. Men former och vérderingar fordandras. Nu tillater vi saker som fér
tjugo ar sedan inte hade accepterats. Till exempel har den del som inte &r tavlings-
inriktad fatt ett helt annat fokus, sager Christer Magnusson.

Det talas om en generation aktiva och ledare som har andra krav én tidigare. Som utmanar
detinvanda och ett ensidigt elittinkande.

I Svensk Simidrott ingéar &ven konstsim, simhopp, vattenpolo och 6ppet vatten. Inom
vattenpolon finns manga med migrationsbakgrund. Balkanlénderna, Iran, Syrien, bland
annat. Hir finns en stor potential, men ocksa en avsaknad av ytor och basséngtider for att
kunna tillgodose intresset.
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Svensk Simidrott anstringer sig for att pa olika sitt bredda sin verksamhet. Hér ir
omraden med en ldgre aktivitet viktiga. Ett samarbete har utvecklats med Majblomman
och Generation Pep. I inkluderingsarbetet finns ocksa en kostnadsproblematik. Aven om
introduktionen inte innebér héga kostnader finns det utgifter som alla inte har férutsitt-
ningarna att klara av. Férbundet forsoker tipsa foreningar om att bli mer kreativa vad
giller medlems- och terminsavgifter, till exempel att fa de mer resursstarka att betala
lite mer.

Christer Magnusson exemplifierar fran sin tid som trénare.

— I var verksamhet var det en stor mangfald. Men nar vi reste till Mora for att
tavla var det plotsligt en patagligt homogen grupp. De som inte hade rad
var kvar hemma.

Vihade enkille runt 13 ar. Han var verkligen inne i simidrotten och tyckte det var jétte-
roligt. Och sa en dag sa han: ”Jag tycker inte det hir r roligt lingre, jag slutar.” Jag forstod
ingenting. Vad hinde? Till slut visade det sig att mamman inte hade rad, och da valde han,
ilojalitet med sin mamma, att sluta. Barnen ir lojala med sina férildrar.

En del av Strategi 2025

If6érnyelsen av idrotten behovs olika metoder och kanaler. Inkluderingsarbetet ska bedrivas
med en normmedvetenhet, med diskrimineringsgrunder och trygga idrottsmiljéer som
utgangspunkt. Det har ocksa en central plats i Strategi 2025. For att ta till vara fler personers
engagemang och inflytande prévades att digitalisera forbundsarsmotet. Men det var
ungefir det antal nirvarande som pa ett fysiskt méte, konstaterar generalsekreteraren.
Ifraga om paverkansmojligheter tycks nagot mer och annat behovas for att na nya mal-
grupper i det demokratiska beslutsfattandet.

En annan utmaning r att fa fler att stanna lingre inom idrotten. Och da géra ”konsumenterna”
till langsiktiga entusiaster, de som kdper ”tjinsten simidrott” och kanske ngjer sig med

att lira sig grunderna och att deras barn klarar skolans simkrav. Det finns ocksé en annan
grupp, mellan 13 och 15 ar, som simidrotten tappar i valet mellan olika idrotter.

— Det ar ju en kamp om tiderna och en konkurrens med allmanheten. Men det
ar ingen tillfallighet att vi infor sasongen 2022 och 2023 tar upp fragan om fler
aktiviteter. | verksamhetsinriktningen betonas delaktighet och demokrati. Vi vill
erbjuda mer ocksa for dem som inte tavlar, sager Cecilia Augustsson Edstam,
foreningsutvecklare pa férbundet.

I féreningen Sparvégen arbetar man for att barn och unga i samma élder - oavsett
fardighetsniva - ska fa trina tillsammans i storre utstrickning n tidigare.

— Det gor att de kan fortsatta langre tillsammans och i det hitta motivation
och gladje, sdger Michelle Asprou Forsberg.

Hon arbetar i en tjinst som utvecklingskonsult i Stockholm. P& 40 procent dr hon projekt-
ledare for SamsynSim, ett projekt som bedrivs i samarbete med RF- SISU Stockholm, vars
mal dr att 6ka simkunnigheten och féreningsaktiva i idrottssvaga omraden.

Michelle Asprou Forsberg talar om att fa till en igenkénningsfaktor. Nir nagon i en familj
borjar simma sa sprider det sig till andra i hemmet. Som i sin tur lockar med sig vinner
och grannar.
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For att lyckas i de mer idrottssvaga omradena behévs foreningar. Det finns omraden dir
det dr gott om basséinger, men som saknar aktiva foreningar. Resultatet blir timligen
tomma basséinger. Vilket medfor savil mojligheter som utmaningar.

— Ett problem &r kostnaderna, att féreningar inte kan ta ut en terminsavgift som pa
andra hall, och avstar darfor fran att utveckla en verksamhet dar. Det &r ocksa vanligt
att fordldrarna inte kan simma. De upplever det dd som obekvamt, ja rent av ganska
laskigt, att ta med sig barnen till simhallen, séger Michelle Asprou Forsberg.

Enladdad fraga senaste ren har varit om uppdelade tider, baserat pa kon. Asprou Forsberg
tror att hallarna beh6ver vara 6ppna for alla - sérskilt om man vill att fordldrarna ska
komma med sina barn.

August Wiklund ér ledare for nya integrationsprojektet ”Simidrott nar alla”, dartill
utbildningskoordinator pa féorbundet. Han talar varmt om projektet.

— Aven fér dem vi tappat ldngs vagen, till féljd av pandemin och andra anledningar,
tror jag projektet haft en stor paverkan i deras liv. Att det hjalpt dem att kommain i
samhallet och att dessa erfarenheter blir till nyttai livet.

Simidrottens forebilder

Michelle Asprou Forsberg, Cecilia Augustsson Edstam och August Wiklund talar alla tre
om behovet av forebilder. Nagon som andra kan se upp till. Nér vi fragar om exempel far
vi ett snabbt svar. Kollain TSS i Trollhéttan!

Vigér sa och bestimmer traff med Helena Sjoberg, verksamhetsutvecklare och den i
foreningen som startade projektet ”Simidrott fér alla”. Ett projekt hon dr glad fér och
stolt 6ver.



— Det dr manga fragor vi pa férhand inte kunde forestélla oss och for nagon
som inte kan simning maste du forklara valdigt mycket mer i detalj. Men det har
varit jattelyckat. Vi har fatt in flera som ledare i simskolan och vi har fatt
jattemanga nya medlemmar.

Nir man vil borjar arbeta med inkludering pa allvar inser man hur det faktiskt ser ut. Att
vihar varit homogena. Nu kan vi ocksa se att vi saknar HBTQ-personer i verksamheten.

En fortsatt kénslig fraga har att géra med klidkoderna vid tévling.

— Det &r svart fér en muslimsk tjej att tavla nar hon enligt vara regler inte far
simma med sl6ja och heltackande kropp.

Ocksa for transpersoner, siger hon, finns det mycket att gora for att 6ka tillgéingligheten.
Omklddningsrummen, duscharna, klidkoderna - allt detta maste diskuteras med en
Oppenhet och forstaelse fér behoven.

I foreningen moter vi ocksé Samiya, en av féreningens yngre ledare. Hon ger uttryck for att
stortrivas, ocksa i rollen med att forsoka fa fler till féreningen. Hon beréttar om en dag
iomradet Kronogarden, dir hon sjilv bor.

— Jag och Helena (Sjoberg) satt dar i tva dagar och hjélpte till med anmélningar
till simskolan. Folk uppskattade att vi var pa plats, tyckte det blev enklare att
anmadla sig direkt till oss och manga kédnner sig uppenbart mer bekvama néar
de ser en person i foreningen som ar morkhyad eller bar sjal. Och vi fick
jattemanga anmalningar faktiskt!

FAKTA OM SIMIDROTT
- Simforbundet bildades 1904.
» Det har 140 000 medlemmar i ver 300 féreningar.

- Varje ar gors det 30 miljoner besok i simhallar runt om i Sverige.

Kalla: Svenska Simférbundet.
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Skateboard

Det kommer inte heta ungdomskommitté. Det blir nagot annat, nagot coolare.
Som kidsen kan ta till sig.

Katharina Sterner, en ung generalsekreterare som linge varit chef, forklarar att det beh6vs
ett sprak som skateboardvirlden férstéar. Férvinta er inte en malgrupp som skriver motioner
eller forstar hur det gar till. I deras vérld 4r en saidan uppmuntran alltfér byrakratisk.
Déremot borde sa klart varje férening ha en forslagslada, dit unga kan komma med
sinaidéer.

Motena med ledare och aktiva inom skateboarden ér fascinerande. Detta dr en sport dir
de flesta utovare dr unga. Till Old Bastards i Malmo kan du komma - och bara sldppas in
- om du dr 6ver 30. Men da dr du en del av det gamla géinget.

Dessutom dr det en idrott dér attributen dr viktiga. Image is everything, sa tennisspelaren
Andre Agassi. I dennaidrott behover det knappast séigas. Det dr en central del av kulturen.

Iljuset av detta ter det sig inte 6verraskande att forbundscheferna vi moter biar keps under
intervjun. Eller att de brukar komma till Riksidrottsforbundets moten med méssaniena
handen och brddaniden andra.

Ingen Red Bull-mossa

Det ér en idrott som vill bli mer inkluderande - men ocksa har en stark identitet och kultur
som dess utdvare behover forhalla sig till. Du ska vara hard core. Ha en Thraser-hoodie. Se
ut som en punkare, &ven om du inte dr det. Kommer du med en Red Bull-mdssa till parken
blir du nirmast hanad. Eller i varje fall avfirdad som kommersiell.
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Det ir en idrott som ségs utovas av en "priviligierad vit medelklass”. Likvil verkar skataren
med en kommersiell logga betraktas som en sellout.

— Ett exempel &r att vi inte haft nagra féretagspartners. Jag tycker det &r nagot vi
borde ha och &r nagot vi nu diskuterar. Men visst finns det en berdringsskréack med
det kommersiella utanfér skateboardindustrin, sédger féreningsutvecklaren Henrik
Cederlund fran sitt kontor i Halmstad.

Han beskriver skateboarden som lika mycket en livsstil som idrott. En som, likt andra
bréadsporter, har varit - och till dels fortfarande vill vara - subkultur i det svenska samhillet.

Skateboarden beskrivs ocksa som en idrott dir manga “hittar hem”. Det kan handla om
Overenergiska personer som inom skateboarden upplever en stor frihetskinsla. General-
sekreteraren uppfattar att skateboarden &r tilltalande f6r midnniskor med nagon slags
diagnos, &ven om det inte finns nagot sirskilt underlag som visar pa det.

Forbundsledningen talar vidare om stora férindringar under de senaste aren. Tidigare
har det néistan bara varit killar som akt. I dag 4r néstan en fjardedel tjejer.

Tappet dr inte, som i manga andra idrotter, i tonaren. Diaremot slutar manga aka nir de
arrunt 25.

Generalsekreterare Katharina Sterner séger att férbundet har ett ansvar att det ska bli fler
kvinnliga utévare. Hon tycker ocksa att medierna borde visa pa den forindring som sker.

— Det handlar om en medvetenhet. Varfor sa ofta gestalta den modige killen och den
passiva tjejen? Varfor inte vanda pa det, att visa pa den coola tjejen som flyger hogt
med sin brada och killen som sitter eller kollar pa?

Andra kommunikativa villkor

Trots en jamstéilldhetsmedvetenhet pa forbundet sa tar férindringar tid. Under samtalet
aterkommer Katharina Sterner till organisationen No Limit. Hon séiger att den bildades
2007 med syftet att skapa en jimstilld skateboardscen. Nir malet uppnatts skulle verk-
samheten ldggas ned. Men dnnu finns den kvar, konstaterar generalsekreteraren.

Det finns dértill rebelliska drag inom skateboarden, och det ér inte sikert att kampanjer
och opinionsbildning fran forbundet omhuldas av den lokala féreningen eller nar fram
till den enskilde utévaren. Henrik Cederlund befarar rent av att manga upplever en
»¢verkommunikation” fran férbundets sida.

— Vibehover bli battre pa att tala direkt med kidsen. Sajten grymt.com &r ett s&tt dar
vi forsoker gora det pa deras séatt, sdger Katharina Sterner.

Generalsekreteraren séiger att forbundet nu ligger mycket tid pa ett inkluderings- och
jamstélldhetsarbete. Forbundet ser ocksa att det kan generellt béttre i fraga om att utveckla
demokratiska strukturer och paverkansmojligheter. Det framhalls att medlemmar inom
flertalet storre foreningar nu gar kurser som pa sikt ska géra skateboarden mer jamstélld
ochinkluderande. Manga foreningar antas diremot inte ha goda forutsittningar. Sarskilt
de mindre foreningarna, erfar forbundets personal, kan rent av viirja sig for trycket upp-
ifran - och under sadana forhallanden inte riktigt forma ta till sig av forbundskansliets
fordndringsiver.

Tva foreningar som lyfts fram for ett framstaende inkluderingsarbete dr Bryggeriet i
Malmo och Trollhéttans skateboardférening. Henrik Cederlund beréttar om ett tillfille
iHalmstad da han sjilv fanns pa plats nir féreningen bjudit in sina medlemmar under
15 ar till en samling. Cirka 30 personer deltog.
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— Det mynnade uti en motion med 21f6rslag till féreningsarsmotet. Alltifran

att kopa in Pringles i stéllet for Estrella-chips, till ett hjaimkrav pa barn upp till 15.
Det hade de vuxna lange diskuterat, men kom forst att verkstallas sedan barnen
sjdlva foreslagit detta.

Tryggare arenor

Flera av samtalen leder in pa reflektioner om att tjejerna ofta kéint sig obekvéima i skate-
kulturen, och att sérskilda tider for tjejer r ett forsok att skapa tryggare parker och sa
ocksatilltala fler.

— Det har ofta uppfattats mer legit att skejta i streetmiljo &n i en skatepark, forklarar
Henrik Cederlund.

— Forr akte manga i garage och gick lite i gang pa att bli bortkérda av sakerhetsbolagens
vakter. Det var ju haftigt men ocksa en svartillganglig miljo, sager Katharina Sterner.

I fragan om olika slags ytor och arenor dr kontakterna med kommunerna viktiga. Henrik
Cederlund séger att initiativen till skateparker vanligen kommer fran féreningarnas
medlemmar. I manga kommuner ir det sjdlvklart att férse invanarna med fotbollsplaner.
Men inte skateparker. Det forsoker forbundet dndra pa genom att paverka kommunerna.

Av geografiska omraden dér skateboarden syns som mest nimns Skéne, Vistra Gotaland,
strackan mellan Orebro och Stockholm, delar av Dalarna och E4:an norrut. Men 6ver-

lag behovs parker savil inomhus som utomhus, det dr budskapet. I fraga om attraktiva
aktivitetsytor dr det vita flickar runt om i Sverige, ddr landskapet Smaland framhalls som
exempel. Forbundet har tagit fram ett anliggningsdokument som de vill att féreningar och
kommuner diskuterar tillsammans.

— Av utomhusparkerna ags val cirka 98 procent av kommunerna. Ibland blir det riktigt
bra i byggandet av nya. Men det finns andra exempel da skateboardféreningen kanner
sig lurad. Det &r namligen tusen andra akdon dar. Sparkcyklar, inlines, radiostyrda
bilar, bobby cars, personer som sitter utan att géra nagot i parken, sédger Katharina
Sterner.

En 6kad néarvaro i multietniska stadsdelar

Av samtalen framkommer ocksa att det planeras for en 6kad nérvaro i multietniska
omraden. Tidigare har forbundet haft ett samarbete med Fritidsbanken runt om i Sverige
och ett sirskilt arbete for nya svenskar tillsammans med Svenska Basketbollférbundet.

I arbetet med ensamkommande flyktingar var det framfér allt killarna som kom till
aktiviteterna.

— Trésklarna for att starta en forening, ga med i forbundet och paverka barns och
ungas mojligheter att aka skateboard &r ju valdigt, valdigt Iag. Skateboarden &r pa det
viset tillgdnglig for manga. A andra sidan kostar en skateboard en del, sager Henrik
Cederlund.

Iforeningen Bryggeriet har arbetet i socioekonomiskt svagare omraden intensifierats.
Andrea Andersson Antunes, verksamhetsledare fér Tosabidarna, Skate Goats och
Nyborjarskate, ser ett stort arbete framfor sig.

— Vi har blivit mer aktiva i omraden som Hermodsdal, Lindangen, Kroksbéack och
Rosengard. Vi erbjuder att man dar far prova pa att aka med hjélp av en ledare och
man kan da lana brdda och skydd. Det héar har vi gjort nagra veckor under de senaste
somrarna och vi kdnner att vi har mer att gora. Vijobbar nu vidare, till exempel med
ettinspirerande utbildningsmaterial.
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Nagot ldttare har det 6verlag varit med jimstilldhetsarbetet, att inkludera tjejer i verk-
samheten. Andrea Andersson Antunes sdger att det varit ett arbete under en léingre tid.

— Viforsoker fa med och synliggora tjejer i olika sammanhang, se till att ha en tjejklass
i tdvlingar och ber&tta om detta i sociala medier. Tva kvéllar i veckan har vi dessutom
bara oppet for kvinnor och transpersoner.

Skate Nation

En sondagskvill besoker vi Skate Nation i Fryshuset i Stockholm. Vi méter personer pa ett
sa kallat genomgangsboende i Johanneshov. Nagra avdem har bara dagarna innan flytt
Afghanistan.

Gruppen vi moter har varken dyra hoodies eller Red Bull-mossor. Men de utstralar den
frihetskinsla som skateboard-Sverige talar om.

Verksamhetens mal dr att skapa ett ssmmanhang fér de som dr nya i Sverige. Och att med
skateboarden som verktyg bidra till rorelse.

Sa gott som alla kommer med trauman fran krigsdrabbade omréaden.

— De har barnen hade aldrig hittat hit utan oss. Vi har bokstavligen knackat dorr.
Vitraffade barnen pa detta boende forsta gangen via ett sprakcafé, drivet av ideella
krafter, och numera ar vi varje sondagskvall har i Fryshuset, sager ledaren Lisa Tolf.

Detta harisin tur lett till att andra barn, uppvuxna i Sverige men som haft svart att komma
iniskate-communityn, kommit till verksamheten. Ett annat exempel pa aktiviteter dr
Lovely Days at Fryshuset, vilka dger rum under skolloven.

Lisa Tolf, som sjilv inte dr bradakare, hyllar skateboarden - och det unga Skateboardfor-
bundet, som hon anser dr mycket tillm6tesgaende. For att aka briada kridvs mod, styrka,
balans och koordination, séiger Lisa Tolf. Hon ser ocksa att skateboarden forenar olika
streetkulturer och pa sa vis tilltalar manga av dem som haller pa med dans, musik och
graffitimalning. Just ddrfor har hjilmkrav varit kontroversiellt inom idrotten. Manga av
utdvarna dlskar sin frihet.

Skate Nation i Sverige kom till genom ett initiativ fran ett privat foretag. Foretaget finan-
sierar halva Lisa Tolfs tjinst, som hon hafti1,5 ar. Fryshuset star for resten.

Isamarbete med Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna introducerar Lisa Tolf
grunderna i svenskt foreningsliv for sin malgrupp. Det giller att visa, séger hon, att det
inte bara handlar om att ndgon annan gor nagot, utan ocksa att du sjilv kan bidra till
nagot storre.

— Omdugariniden hér hallen en vanlig vardag ar det véldigt tydligt att det &r ganska
priviligierade barn och unga som dker har, och som har ett drskort. Som i sa manga
andra sporter. Men jag skulle ndstan vaga sdga att det &r &nnu vitare hér. Pa sa vis &r
dessa insatser superviktiga for att kunna nd manga, manga fler.
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FAKTA OM SKATEBOARD

« Sveriges Skateboardforbund, som har sitt huvudkontor i Géteborg, bildades
2012. Bakom bildandet var ett initiativ av féreningarna KFUM Fryshuset,
Fryshuset Fritid (Stockholm Skatepark), Féreningen Bryggeriet Malmo,
Borlange KFUM och No Limit.

« Forbundet blev medlem i Riksidrottsforbundet 2013.

- Antalet foreningar ar cirka 100.

Kalla: Sveriges Skateboardférbund.



Framgangsrik
inkludering i
idrottens varld

I detta kapitel fordjupar vi oss i ndgra exempel pd inkludering av ungdomar frdn multi-
etniska stadsdelar med ett ldgt deltagande i organiserad idrott. Vi ger exempel pd satsningar
som framgdngsrikt vdnt sig till en annan kategori ungdomar - de asylsékande - och ddrtill
pd ett arbete som dppnat for diskussioner om rasism och strukturell diskriminering inom
den egna idrottsrorelsen. Beskrivningen av dessa satsningar baseras pd studiens genomforda
intervjuer och fangar informanternas erfarenheter. Kapitlet avslutas med en reflektion
kring savdl de ménster vi sjdlva identifierar som informanternas egna upplevelser av
forvdntningar och fallgropar.

Att na nya barngrupper genom samverkan

Som framgatt av kapitel tva dr orsakerna och effekterna av urban segregation mang-
facetterade och komplexa. Det ror sig om bade strukturella och individuella dimensioner.
Komplexiteten pekar mot nédvindigheten av en 6kad samverkan fér att motverka
segregationens negativa effekter. Behovet av samverkan - mellan aktérer fran olika
delar av samhillet — understryks &ven av statliga myndigheten Delmos, Delegationen mot
segregation.*’

40 Delegationen mot segregation, som bildades 2018, ska verka for att minska och motverka segregation i samhallet och forbéttra situationen i
socioekonomiskt utsatta omraden. Detta genom att framja samverkan, sprida kunskap och ge ekonomiskt stéd. Se delmos.se.
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Relationer mellan offentliga och ideella verksamheter 4r inte oproblematiska. Idrotts-
rérelsen ir en del av en foreningsdemokratisk struktur i Sverige som bygger pa de egna
medlemmars vilja och engagemang. Samtidigt far idrottsrorelsen ett offentligt stod, vilket
ar kopplat till bestimda forviintningar fran statens hall gillande de roller i samhéllet

som rorelsen férvintas svara upp emot. Sedan millennieskiftet har nya bidragsformer
tillkommit med syfte att frimja en verksamhetsutveckling inom idrottsrérelsen som gor
det mojligt att na ut till barn och ungdomar som rorelsen inte natt tidigare. Det handlar
ocksd om att forma fler att stanna kvar lingre upp i aldrarna.* Detta aktualiserar en
diskussion om hur idrottsrorelsen samtidigt férhaller sig till medlemmarnas och statens
intressen. Hur hanteras och balanseras de olika férvéintningarna pa bésta sétt?

Att det 4r mojligt att hitta sdtt att férena intressen kan de tva féreningar som lyfts fram i
detta avsnitt vara ett exempel f6r. Basketbollklubben Malbas och Malmé Civila Ryttare-
forening dr tva Malmobaserade féreningar som under senare ar medvetet utvecklat sin
verksamhet genom att arbeta fram nya praktiker for att méjliggora en inkludering av barn
och ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden i staden. Att det &r foreningar i Malmo
irintressant da detta ir en stad som varit negativt paverkad av urban segregation och
ojamlikhet, och som under senare ar medvetet satsat pa att motverka dess negativa effekter
med stod av forskning. I rapporten Malmds vdg mot en hdllbar framtid, av Malmékommis-
sionen, lyfts tydligt vikten av ett levande civilsamhille och féreningsliv fér att skapa mer
jamlika och hallbara stider.*

Genom att lyfta fram erfarenheter av att inkludera ungdomar fran nimnda omraden vill
visynliggora att ett sddant arbete dr mojligt och resonera kring nagra viktiga aspekter
som ett sadant arbete medfor.

Basketbollklubben Malbas

Katarina Olsson dr klubbchef for basketbollklubben Malbas i Malmé. Trots att hon
arbetat linge i Malmo var det férst vid tilltradet 2017 som hon upptéckte hur lite av Malmé
hon egentligen kénde till. Olsson tror sjilv att det har sin férklaring i den utbredda
segregationen.

— For oss &r det viktigt att hela var forening ska spegla Malmos demografi.
Alla som kommer in i klubben ska identifiera sig och kdnna igen sig, kanna att
det har ar min klubb.

Katarina Olsson underskattar inte svarigheterna med denna ambition. Hon vet att

det mest d&r ménniskor med stérre socioekonomiska resurser som har kraft och tid att
engagera sig ideelltiidrottsféreningar. Trots detta forhallande beskriver klubbchefen
arbetet med att ”bredda” foreningen - nér det géller spelare, medlemmar, organisation och
personal - som prioriterat. En samverkan med andra organisationer ser hon som sjilvklar,
da hon bedémer att Malbas inte har forutsittningarna och kompetenserna att pa egen
hand lyckasiandra omraden:

—Vikan inte bara komma med tre helvita ledare fran Limhamn och tro att
vi ska na framgang.

Viljan att bittre representera den mangfald som finns i Malmo har gjort att de har kartlagt
hur mangfalden ser utinom féreningen. De konstaterar att de, liksom fallet brukar vara
inom basket generellt, dr ganska duktiga nir det giiller jimstéilldhet, men mindre duktiga pa
att inkludera ménniskor fran ekonomiskt svaga omraden. Detta kopplar hon bland annat

41 Norberg 2019,s.22.

42 Stigendal & Ostergren 2013. Malmkommissionen bildades av Malmé stad med syfte att 1ata forskare och praktiker tillsammans underséka de
processer som bidrar till ojamlikhet i hédlsa bland malmoborna, samt hur dessa kan motverkas.
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till att det inte &r lika l4tt att fA personer som inte har en stark ekonomi att arbeta frivilligt
och utan arvode i en férening.

For att inda na ungdomar och rekrytera ledare fran de ekonomiskt svaga omradena i
staden har Malbas medvetet satsat pa att bli aktivt inom néitverk som klubben inte varit en
del av tidigare, dir fritidsgardar eller allaktivitetshus beldgna i nimnda omraden ingar.
Mycket arbete liggs pa att hitta sitt som gor det mojligt for allaungdomar att kunna

vara med ekonomiskt, dd ménga inte har méjligheten att betala de vanliga trinings- och
medlemsavgifter. Katarina Olsson uppskattar att Riksidrottsférbundet och SISU Idrotts-
utbildarnabistar nir det géller rekrytering av nya ledare. Ddremot borde stodet vara mer
langsiktigt utformat, i tid har det handlat om insatser under ett par ar.

En annan satsning har varit att starta klubblag i omraden som tidigare saknat det, som
Rosengard, och att starta sa kallade open gym i samma omrade. Ett open gym &r helt enkelt
tillfdllen da sporthallar eller skolor 6ppnas under loven s att allabarn och ungdomar,

inte enbart klubbens medlemmar, kan trina basket. Klubben tillhandahaller bollar och
ledare men triningen ir inte traditionellt organiserad, utan sker mer pa egen hand. Edith
Mansson, 15 ar, en av klubbens spelare och coach till ett lag med yngre pojkar, menar att
formatet fungerar bra fo6r att komma i kontakt med nya grupper avungdomar. Sirskilt bra
ir det for barn som pa grund av familjens socioekonomiska forutséttningar inte har litt att
tasigtill de stora sporthallarna som kan ligga lingre bort.

— Malmds stora sporthall Hasthagen ligger ganska centralt. Ibland ar det
svart att ta sig dit om man inte far skjuts eller om bussarna inte gar. Da ar det
battre att ha open gym dar ute. Det har de gjort och jag tror att de har fatt
resultat som de har velat fran det.



Klubbchefen Katarina Olsson lyfter fram samarbetet med fastighetsbolaget Rosengards
fastigheter som betydelsefullt fér deras arbete med att bredda foreningen. Detta samarbete,
som konkret inneburit ett ekonomiskt stod fran fastighetsbolaget till féreningen, har inne-
burit att Malbas kunnat erbjuda en kraftigt reducerad medlemsavgift for ungdomar. For
fastighetsbolagets del innebér samarbetet att de bland annat bidrar till att skapa en positiv
miljo till sina boende, men ocksa att de kan uppritthalla en god relation med kommunen.

Satsningar pa att bredda mangfalden i féreningen och na ut till ungdomar i socioekonomiskt
utsatta omraden verkar ha fallit viil ut enligt vad som framkommer i intervjuerna. For
Nicole Nilgert Persson, 15 ar, en av klubbens unga spelare och coach, fangar klubben den
mangfald som finns i Malmo tack vare mojligheten till ekonomiskt stod som finns i klubben:

— Jag skulle nog séga att var férening ar véldigt vdlkomnande — vi har lag
i hela Malmg, alltifran Bunkeflo till Limhamn och Rosengard. Det &r valdigt bra.

Malmo Civila Ryttareférening

Malmd Civila Ryttareférening (MCR) r en forening som satsat pa att utveckla en
samverkan med Malmg stad for att kunna erbjuda kostnadsfria aktiviteter till barn och
ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden i staden. Samarbetet har bland annat
uppmirksammats med ett sirskilt hallbarhetspris.** Genom att utveckla nya sitt att bedriva
verksamhet pa har féreningen lyckats na till andra ungdomsgrupper dn de som brukar
sbka sig till ridning. Detta har lett till att MCR blivit utsedd av Malmé stad som en av
stadens officiella motesplatser, det vill séiga platser med kostnadsfria aktiviteter dir
mycket av det som héinder bygger pa deltagarnas egna 6nskemal. Samarbetet har gjort

det ldttare fér barn och ungdomar fran ekonomiskt svaga omraden i staden att l4ra sig om
histar och rida pa sin fritid.

For att na till nya ungdomsgrupper satsade féreningen pa ett ”drop in-deltagande”, dir
barn och ungdomar deltar spontant och kostnadsfritt, nagot som méjliggjordes av stod
fran staden. Foreningen har ocksa satsat pa att utveckla en fritidsliknande verksambhet,
dér ridningen inte dr i fokus utan majligheten att umgas med andra barn och ungdomar
kring aktiviteter som till exempel bakning eller spel. Enligt generalsekreteraren Annika
Tjernstrom fungerar stallen manga ganger som informella fritidsgardar. Det finns studier
som visar att stallen ofta erbjuder méjligheten till en social gemenskap som inte enbart
kretsar kring ridning, under 6versynen av ungdomsledare.** Information om féreningens
aktiviteter sprids till exempel av skolor och féreningar i nimnda omraden, men ocksa
genom sociala medier och hemsidan Kul i Malmg, som informerar om gratisaktiviteter
arrangerade i samarbete mellan Malmgs féreningsliv och av Malmé stad. Enligt Anna
Lundin, en av féreningens instruktorer, fungerar de nya aktiviteterna som ett bra sitt att
komma i kontakt med ridningen fér manga ungdomar.

— Sérskilt de spontana tillféllena. Dit brukar nagra komma tillsammans. Sen nér

en har borjat tycka att det ar kul, blir det: ”ja, men kom med, du kan prova”, eftersom
detinte finns nagra begransningar. Och nar de har blivit battre, mer sjalvsdkra med
h&starna, sa tycker de att det &r annu roligare att fa hjélpa sina kompisar och sa tar
de dit nagrafler.

Anna Lundin menar att de spontana tillfillena leder till att de ungdomar som fatt préva pa
att tahand om histar och ”hittar sin favorithést” blir pa ett naturligt satt nyfikna pa hur
de kan bli medlemmar i féreningen, fér att ddrigenom fa mojlighet att skéta en hist en
dagiveckan.

43 MCR mottog ar 2019 ett hallbarhetspris av Lovsta Future Challenge.

44 Setillexempel Hedenborgs, Torells och Roséns beskrivning av det offentliga stddets avgdrande betydelse i den historiska utveckling som
lett till formeringen av dagens ridskolor i Sverige, 2021.
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De nya praktiker som féreningen utvecklat har enligt Tova Stromqvist, ordforande i
MCR:s ungdomssektion, skapat en mix dir barn fran de finare omraden i Malmo provar pa
attrida tillsammans med barn som kan vara nyanlénda. Just mangfalden som préglar de
som trianar pd MCR och hur den skiljer sig fran de som trénar pa andra ridskolor 4n nagot
som Helen, en av foreningens unga deltagare, sjilv reflekterat 6ver:

— Vad jag har upplevt fran andra ridskolor sa ar det ganska mycket tjejer och kanske
folk med ganska mycket pengar. P4 MCR har vi valdigt mycket gratisaktiviteter vilket
gor att andra, fran andra omraden eller som kanske inte har samma mojlighet nar det
kommer till pengar, ocksa &r dar — vilket ar jatteroligt. Och det ar mycket mer killar pa
var ridskola an vad jag sett pa andra ridskolor. Det &r valdigt positivt.

Aisha, en avungdomarna fran Rosengard, beréttar att hon deltar i foreningens aktiviteter
och rider varje vecka, nagot hon uppskattar bland annat dirfor att det ger méjligheten

att traffa nya vinner. Det dr just foreningens 6ppna och flexibla triningsmojligheter som
Aisha kom i kontakt med forst.

— Jag borjade rida pa MCR slutet av 2019. Och jag red da drop in, men nu har jag tagit ett
steg fram och borjat i grupp. | grupp gér man mer, man galopperar och hoppar och sa vidare.

Tova Stromgqvist erfar att vissa av barnen som kommer fran omraden som Rosengard kan
ha en ganska hard och ”st6ddig” attityd i bérjan, men att detta dr nagot de vixer ifraniden
miljon de moter i stallet. Att fa ta ansvar, med allt vad det innebir i form av arbete i ett
stall, gor enligt henne att barnen utvecklas pa ett positivt sétt.

— Nar man marker att de borjar ta lite mer ansvar sa bérjar man lita pa dem.
Och jag tror att de mar véaldigt bra av det. Att de kanske har en vuxen som de
kan lita pa och som litar pa dem.

Tova Stromgqvist uppskattar antalet medlemmar i féreningen till drygt 500 och papekar
att antalet har 6kat i och med satsningen. Hon séger att det ir tack vare samarbetet

med Malmo stad som foreningen i dag har en imponerande mangfald av aktiviteter och
medlemmar. En av férdelarna handlar om att satsningen kan ge mojligheter for ungdomar
att 6verkomma férdomar som kan finnas om de som bor i andra omraden i staden.

— Jag tror att om barn lar sig umgas med méanniskor fran olika delar av Malmé sa
kommer de forhoppningsvis som adldre ha lattare att bryta ner sina fordomar.

Flera av de intervjuade i MCR papekar att de som forening haft stor hjilp av att deras
anliggning ligger relativt centralt, i jimforelse med andra ridskolor, och med bra bussfor-
bindelser. Detta ir ocksa en fraga som generalsekreterare Annika Tjernstrom identifierar
som mycket viktig och berittar att de inom forbundet arbetar med att séikra bussférbindelser
som nar fram till befintliga ridskolor. Men néirhet riacker inte for att forklara att barn och
ungdomar fran utsatta omraden hittat till féreningen, menar instruktéren Anna Lundin,
och ndmner hur barn fran vissa omraden som egentligen har en annan ridskola mycket
nirmare dnda véljer att dka till MCR:s anliggning pa grund av de aktiviteter som erbjuds
dédr. Hon menar att det viktigaste &r hur inkluderande och tillgéinglig verksamheten
uppfattas avbarnen, samt att det finns ett bra utbud av triningstider.

Som framgar av kapitel tva ser generalsekreterare Annika Tjernstrom samverkan med
kommuner som ett viktigt verktyg for att kunna bedriva ett inkluderande arbete med
ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden, och menar att de erfarenheterna fran
Malmo och liknande satsningar i till exempel S6dertilje, dr viktiga att ta vara pa och sprida
till andra omraden. Utmaningarna ligger i att omvandla de aktiviteter som ofta genomfors
i projektform till mer permanenta verksamheter i féreningarna. Ocksa i det avseendet &r
samarbetet med kommunen av mycket stor betydelse.
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Simidrottsledare som brobyggare

Simidrott for alla ir namnet pa den satsningen som Svenska Simforbundet arbetade med
under aren 2018 och 2019, med syfte att utbilda fler personer med annan etnisk bakgrund
in svensk till att bli simidrottsledare. Projektet resulterade i att 6ver 200 nya simidrotts-
ledare med annan etnisk bakgrund och fran socioekonomiskt utsatta omraden utbildades
under dessa ar. Satsningen foll sa vil ut att forbundet fortsatte arbetet inom ramarna f6ér
projektet Simidrott ndr alla, mellan ar 2020 och 2021, med bland annat syfte att erbjuda de nya
ledarna en mojlighet att ga vidare inom simidrottens olika grenar med hjilp av fortbildning.*

I kapitel tva kan vi ta del av forbundschefen Mikael Janssons resonemang om detta. Han
talar om den sirskilda satsning som inleddes under 2015. Situationen i Sverige, liksom i
Ovriga Europa, priaglades det aret av det stora antalet flyktingar som sokte skydd fran olika
krigsomraden, inte minst fran krigen i Syrien och Irak. Initialt var tanken att satsningen
specifikt skulle véinda sig till dessa flyktningar, men enligt Mikael Jansson bestdmde de
sig tidigt att inte begréinsa satsningen till denna kategori. De ville arbeta med nagot mer
bestaende, och som skulle paverka pé langre sikt &in att erbjuda nyanlinda simundervisning.
Det dr da tanken féddes pa att satsa pa att fa in simidrottsledare i organisationen fran
grupper som var underrepresenterade annars, ddribland personer med olika etniska
bakgrunder. Christer Magnusson, vice ordférande i Svenska Simférbundet, anser att detta
mojliggor for fler ungdomar att identifiera sig med idrotten.

— Det ar lattare att rekrytera nya ledare om simmarna upplever en igenkénning
med dem vi knyter till oss.

43 Information om dessa satsningar finns pa hemsidan:
svensksimidrott.se/Strateqgi2025/Diskrimineringsgrunderna/etnisktillhorighet/2020simidrottnaralla.
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Trollhittans simséllskap var en av de féreningen som valdes ut fér satsningen forsta om-
gang 2018. Helena Sjoberg, som arbetar som verksamhetsutvecklare pa TTS och som ér en
av de som startade projektet Simidrott for allai Trollhéttan, menar att de bestdmde sig fér
att rikta satsningen mot socioekonomiskt utsatta omraden i staden, som Kronogarden. Pa
sa sitt var det segregationen i staden som kom att avgora fokus for satsningen, mer 4n
vistelsetid eller etniskt ursprung per se. Helena Sjoberg menar att allaikansliet ir medvetna
om de problem som finns med segregation, men har fullt upp med alla andra arbetsomraden
inom féreningen, vilket gor att de uppskattar att hon har det pa sitt bord att arbeta med
fragor om inkludering och utveckling, som inbegriper att motverka segregationens
negativa konsekvenser. Satsningen inleddes med att de satte sigi kontakt med ungdomar
ibland annat fritidsgardar och skolor.

— Vi pratade med skolan, idrottslararna, de ungdomarna som visade fram-
fotterna pa gympan. Sen spred sig ryktet att man kunde jobba i var forening.
Sa efter projektet, nar vi hade fatt tag i nya ledare, kom deras kompisar och sa:
"Hej, jag horde att man kunde jobba hér. Jag vill ocksa jobba hos er”.

Nir projektet inleddes 2018 var malet att locka 15 nya simidrottsledare fran de utvalda om-
radena. Helena Sjoberg trodde inte att intresset skulle bli sa stort utan snarare ”far vi fem
nyaledare 4r det bra”. Men intresset visade sig vara mycket stérre &n si. Over 40 ungdomar
kom pa forsta intervjutillfillet. Ungdomarna fick anséka om majligheten till att bli ledare
genom att férklara varfor de var intresserade av det, och vad de ville gora av sin utbildning.
Ungdomar som valdes ut fick en grundtridnarutbildning i simidrott, kompletterad med
internutbildning som gick igenom de grundliggande simkunskaperna som flera inte hade
med sig. Pa sa siitt var det verkligen en grupp som skilde sig fran den traditionella bak-
grunden i simidrotten som andra ledare har. Fér Helena Sjoberg har detta varit en mycket
framgangsrik satsning, da det bland annat lett till nya medlemmar.

— Det har varit jattelyckat. De har ledarna hjadlper sina grannar, sina grannars
grannar och sina kusiner att anmaéla sig till simskolan. De kan ocksa forklara for
foraldrarna vad simning gar ut pa och varfér man ska ga dar. Och att man
maste kunna simma for att fa godkéant i idrott!

Detta framstar som extra viktigt da hon menar att manga barn i socioekonomiskt utsatta
omraden inte lér sig att simma i samma utstrickning som barniandra omraden, av olika
skél men inte minst pa grund av att féridldrarna ofta inte har simkunskaper.

De nya simledarna som brobyggare

Ettviktigt resultat i satsningen ir att de nya simledarna snabbt kom att fungera som
brobyggare. Denna position kan hir beskrivas som personer som fungerar som vad
sociologen Lisa Kings kallar dubbelriktade kommunikationsldnkar, i detta fall personer

som mojliggor en kommunikation mellan etablerade civilsamhillesorganisationer och
aktorer i socioekonomiskt utsatta omraden.* Forskning har uppmérksammat hur centrala
brobyggare har varit nir organisationer ur det etablerade civilsamhéllet ska verka i stadens
marginaliserade omraden, dir de annars ofta har svart att etablera sig.”” Att ha personer
som bade kinner till férutsittningarnai ett lokalsamhille och sjilva dr féorankrade dér
som engagerar sigien férening kan vara avgérande for en verksamhets framgéngi dessa
omraden. Michelle Asprou Forsberg, som bland annat arbetar med att 6ka simkunnigheten
iomraden dér deltagande i organiserad idrott inte &r s stort, ser hur denna satsning gjorde
det mojligt att na hela familjer.

46 Sociologen Lisa King harisin forskning uppmarksammat hur avgérande denna position kan vara for organisationer ur det etablerade
civilsamhéllet som vill verka i socioekonomiskt utsatta omraden. Kings 2018, s. 78.

47 Se Ewert med flera 2006; Kings 2011.
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— Viriktade oss mot ett socioekonomiskt svagt omrade men ocksa ett omrade dar
det finns valdigt mycket generationsboende. Den har personen som blev trygg

i vattnet kunde paverka hela sin familj. Och kunde sprida det till ndsta familj, sa vi
nadde valdigt madnga genom det har.

Sprakkunskaper och kulturella resurser

Ett konkret exempel pa hur de nya simidrottsledare kom att fungera som brobyggare kan
himtas fran projektets andra omgang, under 2020, som hade fokus pé att erbjuda ett tjugotal
tjejer fran de utvalda omraden mojligheten att fa en utbildning och arbeta som simidrotts-
ledare. Infér sommaren 2021 hamnade foreningen for férsta gangen i en situation da de
hade fler ledare dn det behovdes till det uppkommande sommarschemat. Detta lostes
genom att tva av de nya ledarna och Helena Sj6berg sjilv satt utanfér biblioteket i Krono-
garden, som ir en strategisk social traffpunktiomradet. De tva unga simidrottsledarna,
Samiya Ismael och Maysoun Alron, kunde dar komma i direkt kontakt med fordldrar och
forklara pa somaliska och arabiska hur de skulle géra f6r att skapa konton pa organisa-
tionens hemsida och anmaila barnen dir. Under tva timmar skapades det 180 nya konton,
nagot som Helena Sjéberg bedémer inte hade kunnat ske utan de tva nya simledarnas
sprakkunskaper. Deras sprakkunskaper kom ocksa till anvéindning da féreningen tog be-
slutet att sprida tryckt information om simf6éreningen pa arabiska och somaliska.

Att satsningen pa att rekrytera nya simidrottsledare kom att underldtta kommunikationen
med fordldrar underldttade att dessa utvecklade en storre tillit till féreningens formaga att
ta hand om deras barn. Maysoun Alron, en av de nya simidrottsledarna i TTS, vittnar om
hur hennes sprakkunskaper i arabiska kom att utgéra en pedagogisk resurs i kontakt med
barn som inte hade lért sig svenska dn.

— Jag forsoker att inte prata arabiska, men vissa elever kan inte tala sa bra svenska.
Jag forklarar forst for hela gruppen pa svenska, max tva eller tre ganger, for att de ska
komma ihdag det. Om en elev inte forstar det, da forklarar jag pa arabiska.

Helena Sjoberg siger att de nya simidrottsledarna, tack vare sina kulturella och sprakliga
resurser, kunde féra en dialog med barn och fordldrar om teman som ibland kan vara litet
tabu, som till exempel samtal om mens och simning. Samtidigt som de fungerade som
tillitsskapande forebilder fér grupper av ungdomar som tidigare inte sjélvklart ként sig
vilkomna i simsammanhang, till exempel flickor som bir sloja.

— Forut var det fa tjejer som var muslimer och bar sléja. Nu har viledare som har
sloja. Da fortséatter barnen langre. Innan kunde vi krocka med féréldrarna. Vissa
har férestallningar om att ga in i puberteten som tjej, da ska man inte simma med
andra killar. Men nu ser man, ja, men det gick bra: "TTS, de har koll. Det &r en

bra forening. Vi fortsatter anda”.

Dettabidrar ocksa till att vidga deras sociala nitverk, till exempel genom méjligheten att
lirakdnnaungdomar som bor i andra delar av staden.

En annan effekt av satsningen var att de nya ledarnas fordldrar och andra vuxna fran
omradet borjade fa upp 6gonen for mojligheten och vikten av att lira sig simma. Detta
kunde ske pa ett naturligt séitt genom de sociala néitverk som de nyaledarna har i omradet
genom sina fordldrar. Maysoun Alron, en av de nya simledarna i Trollhéttan, forklarar:

— Mina foraldrar vet om att jag jobbar med simskolan da och brukar beratta det for
sina vdnner. Jag har fatt jattemanga av mammas véanner som vill Idra sig simma —
och det &r vuxna manniskor.
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Atten bekants barn arbetar som simldrare visade sig med andra ord vara en bidragande
faktor for att &ven en dldre generation férmaddes borja lira sig simma. Detta dr ndgot som
ir sérskilt viktigt for mammorna, enligt verksamhetsutvecklaren Helena Sjoberg.

—Mammorna bérjar nu fraga om de ska ga simskola. Forra hésten innan det
blev de har nedstangningarna for vuxna sa hade vi 30 vuxensimskoleelever.
Tidigare har vi kanske haft tio, varav de flesta har varit svenska pensionéarer
som har ténkt "nu nar jag ar pensionar sa ska jag antligen ldra mig simma”.
Nu var det 90 procent utlandska kvinnor och vi skapade aven en vuxensim-
skolegrupp bara for tjejer. Storre delen av dem &r muslimska och de har inte
befunnit sig har i simhallen tidigare.

Helena Sj6berg menar att satsningen har varit framgangsrik, men att det krévde extra
mycket arbete i borjan, da de nya ledarna behévde en kompletterande simutbildning. Detta
extra arbete anar hon kan avskricka andra foreningar fran att arbeta pa liknande sétt.

— Nackdelen da &r att féreningen dven fortsatt kommer att se ut som den gor

i dag. Att vi har ledare som kan alla spraken, som kan férklara och som kan hjélpa
oss att fa in nya medlemmar, det &r en styrka foér oss. Vi behover inte langre
forklara for ledarna, de forklarar for varandra.

Fler arbetsmajligheter for ungdomar

For verksamhetsutvecklaren Michelle Asprou Forsberg ér en av vinsterna med satsningen
att flera av de ungdomar som fatt en utbildning till simtréinare har fortsatt arbeta sjélva i
liknande satsningar och vissa ocksa hittat arbete i kommunal verksamhet. Enligt Cecilia
Augustsson Edstam, som arbetar som féreningsutvecklare pa Simférbundet, blev
satsningen for manga helt enkelt en ”sprangbrida” iniarbetslivet.

Forbundschef Mikael Jansson bedémer att projektet blev vildigt lyckat. I flera féreningar
har arbetet implementerats i den ordinarie verksamheten, dven efter det sérskilda projektet
tagit slut. Detta om négot ir ett tecken pa ett lyckat projekt, anser han. Nir verksamhets-
utvecklaren Helena Sjoberg a sin sida reflekterar 6ver projektets lirdomar konstaterar
hon att det &r férst nu hon kan se att de tidigare verkligen inte ”haft med allaistani
simning”, och ddrmed hur starka de exkluderande normerna i simning ér. Detta 6ppnar
funderingar for henne kring vilka andra grupper som kanske exkluderas omedvetet

fran simningen i dag. Mojligen kommer en sérskild satsning ocksa att goras pa
HBTQ-personer.

Cecilia Augustsson Edstam, som i egenskap av féreningsutvecklare kunnat folja hela sats-
ningen, menar att arbetet visserligen gav manga positiva resultat men att det ocksa fanns
aspekter som gjorde att arbetet stundtals var ganska svart. Flera av de personer de kom i
kontakt med hade svart att ta till sig utbildningsinsatser som var pa svenska, vilket stillde
manga pedagogiska utmaningar. Vissa av de nyanlinda ungdomar som var med i projektet
blev efter en tid utvisade fran Sverige; andra befann sigisvara livssituationer och utvecklade
enrelation till de projektanstéllda dir dessa néstintill blev “extraforildrar”. Att arbeta
med dessa ungdomar kunde med andra ord vara férknippat med att behova hantera sociala
situationer som det inte alltid fanns en beredskap for i féreningen. Cecilia Edstam menar
att dessa svarigheter har ldrt dem en hel del om vad som kan uppsta i liknande satsningar,
nagot som de ocksa tagit med sigiefterfoljande satsningar. Trots alla identifierade svarig-
heter menar hon att satsningen 16nat sig da den har gett mycket viktigt mervirde

till féreningen i form av en forankring i staden.

48 |drottsrorelsen som demokratiskola



Nyanlanda som resurser for verksamheten

Katharina Sterner, generalsekreterare for Sveriges Skateboardférbund beréttar att deras
idrottsforbund har vixt fram ur en subkultur skapad av ofta marginaliserade unga mén

i USA. Dessa personer akte med sina briddor i urbana miljoer som egentligen inte var
avsedda for det. Arvet av frihet och av att std utanfér normen ir fortfarande levande inom
rorelsen, och stari ett visst spAnningsférhallande i relation till en mer traditionell féren-
ingsorganisering. Som vi kan lisaitidigare avsnitt beskriver Henrik Cederlund, foren-
ingsutvecklare i forbundet, pa liknande sétt skate som en ”livsstilsidrott”, lika mycket en
subkultur som det 4r en idrott. Dessa tva aspekter ér enligt dem sammanvévda. Livsstilen
ir ocksa kopplad till en kommersiell del med till exempel klddesmérken, tidskrifter, filmer
med mera. Det sjidlvklara centret for rorelsen dr USA, dir skaterorelsen vixt fram.

Katharina Sterner menar att det finns manga initiativinom skaterorelsen nir det giller
inkludering av ungdomar som skaten inte natt till, dér ett fokus har legat pa inkluderingen
av flickor. Forbundet har till exempel drivit fragan genom undersokningar av hur skate-
anldggningar kan goras mer inkluderande gentemot icke-normativa skateboardakare.*®
Henrik Cederlund berittar att flera skatehallar har reserverat vissa tider for tjejer, men att
det tyvirr inte haft en storre effekt i verksamheten som helhet. Katharina Sterner berittar
att detta jamstélldhetsarbete inte varit helt okontroversiellt inom rérelsen, da vissa dldre
manliga skateboardakare signalerat att de inte riktigt forstar viirdet av sddana satsningar.
Katharina Sterner betonar dock att férbundet ser arbetet som viktigt och ser &ven behovet
av att driva fram inkluderingsfragor i relation till andra ungdomsgrupper, som ungdomar
med npf-diagnoser och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden.

Henrik Cederlund héller med och menar att de mal som formuleras inom Strategi 2025
nir det giller inkludering gar hand i hand med férbundets egna handlingsplaner.

48 Se till exempel rapporten Inkluderande Skateanldggningar — En workshopbaserad studie med ickenormativa skateboarddkare, som togs
fram i samarbetet med White Arkitekter. Angner, Bodstrom & Rubin 2020.
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Henrik berittar som exempel att de fran férbundet ger stod till foreningar som vill utveckla
verksamhet i socioekonomiskt utsatta omraden runt om i landet. Han ér sjdlv medlem i

en skateférening i Halmstad som arbetar med integrationsprojekt och inkludering av
nyanlinda. Dessa erfarenheter har gett honom insikt om vilken viktig roll en idrotts-
forening kan spela for att inkludera denna grupp av barn och ungdomar. Han menar att
skatehallar fungerar ofta som ett andra hem fér manga ungdomar, da trianingstiderna inte
brukar var lika hart reglerade som de kan vara i andra idrotter. Den trianingshall som

hans férening har tillgang till i Halmstad fungerar f6r manga ungdomar nirmast som en
fritidsgard, med till exempel méjlighet att fa hjilp med sina ldxor.

Ettannat exempel pa hur aktorer inom skate-rérelsen organiserat sig for att frimja in-
kluderingen av nyanlinda ungdomar dr Stockholm Skate Nation, som grundades ar 2016
av féretaget CHPO Brand* i samarbete med Fryshuset i Stockholm med syfte att frimja
nyanlinda ungdomars inkludering i samhéllet genom skateboardékning. Enligt projekt-
koordinatorn Lisa Tolf borjade allt av en slump, i samband med att Viktor Telégin, som
driver foretaget CHPO Brand, skulle hjélpa till med en visning av en dokumentéirfilm

om organisationens Skateistans arbete med ungdomar i Kabul, Afghanistan. Han blev da
kontaktad av en person som arbetade pa ett flyktingboende med méanga afghanskabarn
och ungdomar, som undrade om dessa kunde fa tillfille att se dokumentiren. Detta 16stes
genom ett samarbete med Magnus Gyllenberg som arbetade pa Fryshuset i Stockholm:

— De gjorde en stor visning dar de visade filmen och barnen fick prova att skejta i sam-
band med den. Det blev en san otrolig succé. Det var hur manga barn som helst och
de tyckte att det var superkul. De fragade sa klart pa stéllet "nar far vi komma tillbaka?
Na&r ar nasta gang?”. Och da kollade Viktor pa Magnus och sa “ja, men

om tva veckor”.

Fryshuset bestdmde sig for att upplata skatehallen till verksamheten. Arbetet skedde pa
ideell basis under de forsta aren, men Lisa Tolf anstilldes ar 2020 som projektkoordinator
daverksamheten vixte och fick en egen tidslott i hallen. Hennes uppdrag var bland annat
att ocksa na ut till nyanlinda flickor. Kostnaden for hennes 16n stod bade Fryshuset och
foretaget CHPO for. Hon berittar att &ven om verksamheten vinder sig till nyanldnda har
den, pa grund av dess 6ppenhet, ocksa attraherat andra ungdomar som velat hjilpa till
iverksamheten:

— Det marks ocksa valdigt tydligt att &ven andra soker sig till oss ndr man mérker
att vi ar ett valkomnande sammanhang. Vart mal handlar om att vi ska skapa ett
sammanhang for de som &r nya i Sverige men ocksa skapa aktivitet med hjalp
av skateboarden som ett verktyg.

Lisa Tolf bedémer att den inkluderande, positiva miljon och den sociala gemenskapen

de hittar dér bidrar till en béttre integration av barn och ungdomar som ofta har upplevt
trauman da de flytt fran krigsdrabbade omraden. Hon ser att miljon de skapat genom Skate
Nation ocksa bidragit till en positiv sprakutveckling hos barnen, da miljon ger dem ett
tryggt sammanhang att 6va sigi det svenska spraket. Att de kunnat skapa en inkluderande
miljo for nyanlidnda barn och ungdomar har dock inte skett automatiskt. Det dr resultat av
ett envist, langsiktigt och medvetet arbete.

Hon bedomer att det langsiktiga arbetet har varit centralt fér att skapa tillit och goda
sociala relationer med barn och foréldrar. En fordel med Fryshuset dr att det blir méjligt
for barn och ungdomar att komma i kontakt med andra ungdomsaktiviteter, ndgot som
Lisa Tolf menar att de aktivt uppmuntrar genom prova-pa tillfillen under till exempel loven.

49 CHPO Brand &r ett foretag startat &r 2013 av Viktor Telégin som sjélv har en bakgrund som skatare. Féretaget verkar fér social, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet och tillverkar klockor och glaségon med inspiration av bland annat skatekulturen.
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De barn och ungdomar som de mérker fastnar for skate som idrott och som utvecklasisin
traning far ocksa mojlighet att képa en skate-brida till en reducerad summa. De far ocksa
ett passerkort, kostnadsfritt, som de kan anvéinda f6r att trinai hallen pa andra tider.
Lisa Tolf forklarar:

— Sen har vi nagra som verkligen blir supertaggade skateboarders och bérjar kdanna
sig hemma hér i hallen. De har da fatt kort genom oss sa de hanger héar och blir en del
av den skatevéarlden som inte har med oss att géra, utan som faktiskt pagar har. Skate
som idrott ar ocksa otroligt tillganglig fér att du kan ha din brada och dra ut pa stan for
att tréffa folk i parker hela sommaren, eller bara ute pa trottoaren.

En av de unga nyanlinda som kom i kontakt med Skate Nation &r Abbas Gholami, som

har bakgrund som flykting fran Afghanistan. Nir han gick en sprakintroduktionskurs pa
Blackebergs gymnasium kom han i kontakt med Viktor Telégin som kom till hans skola

for att bjuda ungdomar over till skatehallen. Abbas Gholami, som hade ett intresse for
longboard sedan tidigare, fastnade for verksamheten och blev snabbt coach fér andra
ungdomar. Abbas Gholami beréttar att verksamheten hjilpte honom att utvecklas och lira
sig svenska snabbare, dels for att de uppmuntrades att tala svenska dven med ungdomar
med samma modersmal, dels for att det innebar en méjlighet att komma i kontakt med
svensktalande ungdomar:

— Jag var en ganska blyg kille. Jag kunde inte ga fram till folk och prata med dem
fran ingenstans, bara sa dar. Svenskar som skejtade har kom fram till mig nér jag
gjorde trick som var fel eller inte kunde landa den. De kom fram till mig och fragade:
"vill du ha hjélp med det har? Vill du se hur jag gor sa du kan kopiera?”

Abbas Gholami och andra coacher med samma bakgrund kom, pa grund av sina sprak-
kunskaper och erfarenheter, att bli en viktig resurs for organisationen nir Skate Nation
var med om att pa nytt ta emot unga asyls6kande afghaner under ar 2021. Det handlade om
unga vuxna som sjdlva varit skate-coacher at ungdomar i Afghanistan, innan Talibanerna
tog 6ver landet, pa de skateskolor som organisationen Skateistan hade drivit fér ungdomar
ilandet. Det dr skolor som bland annat manga unga afghanska flickor hade sokt sig till. Nér
Talibanerna tog 6ver landet bedomdes personalen vid dessa skolor och ungdomar som gick
dir, sdrskilt kvinnor och flickor, vara i fara av FN:s flyktingkommissariat UNHCR. Lisa
Tolf uppskattar att mellan 20 och 30 ungdomar och medlemmar ur Skateistans personal
fick mojlighet att ta sig till Sverige. Skate Nation som fick veta om detta genom Skateboard-
forbundet och genom sjélva organisationen Skateistan satte sig i kontakt med de nyanlidnda
flyktingarna i Stockholm och Géteborg for att bjuda in dem till verksamheten. Skate Nation
kunde da dra stor férdel av att flera av organisationens egna coacher hade bakgrund som
flyktingar, vissa ensamkommande, fran just Afghanistan.

— Majoriteten av vara coacher i dag var ju deltagare 2015 och har funnits kvar

med Skate Nation sedan dess. Nu &r det de som star och valkomnar de nya. Och i
det har fallet var det ju superfint att vi kunde bara skicka en coach som kunde séga:
“hej, vdlkomna till Sverige, ni ar valkomna till Skatenation, jag tar med er dit”.

Lisa Tolf berittar att Skate Nation blir ett férsta méte med andra dn myndighetspersoner.
En av de coacher fran organisationen Skateistan i Afghanistan som pa sa sétt kom i kontakt
med Skate Nation i Stockholm &r Farhad. Femton ar gammal bérjade han arbeta som volontér
iden skate-skola som Skateistan startade i staden Mazar. Med hjélp av Skate Nation-coachen
Abbas som agerar tolk under intervjun, beréttar Farhad att han fastnade f6r skateboard-
akandet darfor att det fick honom att kiinna sig fri och glad. Efter att ha varit volontér
nagramanader i Skateistans skola fick han mojlighet att sjdlv bli coach, da han utvecklades
sa snabbt som skatare. Han gjorde detta samtidigt som han arbetade som snickare.
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Nir talibanerna tog 6ver makten var det farligt f6r ménniskor som arbetade for vis-
terlindska organisationer att stanna kvar. Farhad tillsammans med andra s6kte sig till
huvudstaden Kabul, dir han fick bo en tid tillsammans med andra gomd i en liten ligenhet
som de sillan ldmnade. Tack vare organisationen Skate Nation blev deras namn inskrivna
iden listan som olika ambassader upprittho6ll med namn pa personer som behovde fly fran
landet. Efter manga svarigheter lyckades han komma in i flygplatsen i Kabul med hjilp av
svenska soldater, som konstaterar att deras namn fanns med pa listan. Dessa soldater sag
till att han och hans fru kunde ta sig till Sverige. Att fa tillfdlle att i Sverige aterknyta till
sitt skateintresse, och triaffa andra ménniskor genom Skate Nation har stirkt hans for-
hoppning om att kunna viixa och utvecklas i det svenska samhillet, till skillnad fran det
som Skateistan kunde erbjuda i Afghanistan:

— | Skateistan forsokte man sa mycket, men man kunde inte komma in nagonstans.
Man skulle stanna pa samma plats. Men pa Skate Nation, har jag den héar kénslan att
jag kan utveckla mig, jag kan ga vidare med det har och bli storre och storre.

Att ge plats for samtal om rasism

Basket dr en sport som upplever en 6kande popularitet i Sverige. Detta férklaras, utover
det faktum att sporten inte kriver mycket material for att spelas, med att det &r stort pa
global niva. Manga av de ménniskor som av olika anledningar migrerar till Sverige &r redan
bekanta med det fran respektive hemlédnder. Men det dr en annan faktor som identifieras
som den viktigaste forklaringen, nimligen idrottens 6kade nérvaro i massmedier, nagot
som ocksa kopplas till en popularisering av vad som kan beskrivas som en basketkultur
som dr mer kopplad till ”gatan”, streetbasket. Denna basketkultur 4r enligt Johannes
Wohlert, kommunikationsansvarig pa basketbollforbundet ofta associerad till samhéllets
urbana periferi och en "coolare” attityd som attraherar sponsorer.

— Det har vaxt fram en annan riktning inom basketen dar folk i periferin, foraldrar
som sjalva inte har spelat basket har en annan bild av basketen, som cool, som nagot
som star for sunda varderingar och inte den har "vinna till varje pris”-attityden. Utan
en skon sport sa att sdga. Alltsa, det ar manga som vittnar om att nar man kommer in
i en ungdomsbasketmatch eller ett evenemang sa ar det en skon stamning.

Basket som idrott, och basket som kultur néar i dag ungdomar genom sportséindningar men
ocksé populira filmer, dokumentérer och videor i digitala medier. Det finns &ven en stark
koppling till musik- och spelindustrin. Det sjdlvklara centrum fér denna kulturella
produktion &r USA, nagot som generalsekreterare Fredrik Joulamo anser prigla den
svenska basketrorelsen i sin helhet.

—Viarenrorelse som ar intimt ssmmankopplad med USA. Det &r inte ovanligt
att svenska basketspelare pratar engelska med varandra och faktiskt pratar med
amerikansk accent. Vi &dr valdigt amerikaniserade, och det &r inte sa konstigt for
att det ar dar var idrott uppfanns for lite mer &n hundra ar sen.

Det finns ocksa i sporten och kulturen en mycket pataglig koppling till svarthet, da manga av
dagens professionella spelare i ursprungslandet USA &r svarta, och de allra flesta superkéndisar
inom sporten, som ocksa agerar som kommersiella frontfigurer, 4r svarta mén.* Fredrik
Joulamo menar att den néra kopplingen till USA ocksa var tydlig efter George Floyd-mordet
ochrérelsen Black Lives Matters (BLM) det gav upphov till. Svenskalandslagsspelare och flera
andrakénda aktérer inom den svenska basketrorelsen gav offentligt positivt stod till BLM.

50 For en kritisk redogérelse av de rasierade kommersiella processer varigenom idrotten basketball i USA férvandlats till en global miljardindustri,
se till exempel artikeln Corporate Colonization of Blackness — The Representation of Blackness in the National Basketball Association from
1984 to 2005. Neuhaus & Thomas 2021.
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Den allménna bilden som ges av sporten, fran ledningsniva i férbundet till de ungdomar
som intervjuas, iar att basket dr vildigt inkluderande nér det géller kon och etnicitet. Detta
bekriftas av kommunikationsansvarig Johannes Wohlert som menar att basket sticker ut
nir det géller inkludering jimfort med andra sporter:

— Det finns studier om att vi har i princip lika manga tjejer och killar som spelar. Det
uppskattas att nastan halften av alla spelare har en eller tva féraldrar fodda i utlandet.
Vi har inte de siffrorna, men det har gjorts uppskattningar och externa sjalvskattningar.
Vi ar enligt Ulf Blomdahl, och studien som Ung Livsstil gjort, den enda sporten som
har, tillsammans med nagon kampsport, lika manga ungdomar i socialgrupp ett som

i socialgrupp fyra eller fem. Och dar vi sticker ut gentemot alla idrotter, tror jag, ar
andelen tjejer som ar fodda utomlands eller har tva foréldrar fodda utomlands.

Men att basket sticker ut positivtidessa fragor i relation till andra sporter betyder inte att
det inte finns problem att belysa. Susanne Jidesten, ordférande i Basketbollférbundet,
tar till exempel upp representationsfragan paledningsniva som ett omrade dér det fort-
farande finns arbete att gora.

— N&r det géller styrelser eller ledningspositioner sa speglar inte ledningen
basketen i stort, &ven om den &ar hyfsad. Den gor det kdnsmassigt, men inte om
man pratar om ursprung och kulturellt, socioekonomiskt. Da praglas inte ledningen
eller styrelserna av hur basketen ser ut i Sverige.

Susanne Jidesten menar att hon och ndgra andra av de nyvalda i styrelsen har bidragit

till att driva fram fragor kring ickediskriminering i férbundet, men konstaterar att det
kommer att talang tid att “bryta strukturerna”. Samtalen som uppstod i samband med BLM
inom rorelsen kring rasism och strukturell diskriminering bidrog dock till att Svenska
Basketbollférbundet beslutade att ordna tre sa kallade rundabordssamtal med svarta
svenska basketspelare och trinare. Tanken var att 6ppna for samtal om uttryck for rasism
inom svensk basket, pa samma sitt som initiativet #utfoulad tidigare, i samband med Me
too-rorelsen, bidrog till att lyfta fram vittnesmal om hur sexism kan uttryckas inom den
svenska basketrorelsen.® Dirigenom var tanken att dppna fér en nédviandig fordndring.

Dettaresulterade i tre samtal under 2020, som dgde rum digitalt och spelades in for att
vara tillgingliga for en stérre publik.5? Samtalsledaren Danielle Hamilton-Carter, en
svensk professionell basketspelare med egna erfarenheter av antisvart rasism diskuterar
med sju andra svarta svenska basketbollspelare och trinare kring egna upplevelser av
uttryck av rasism inom Basketbollforbundet. Pa férbundets hemsida beskrivs satsningen
tydligt som ett sitt att inte bara synliggora rasism och exkluderande strukturer som finns
i Sverige och inom idrotten basket, men ocksa som ett steg i ett fordndringsarbete.

— Vi dr pa en resa for att synliggéra och férandra oréattvisa strukturer. Vi vill passa

pa att tacka de som beréttar, det &r inte skdna och positiva berattelser, det &r

upplevt och det ar berattelser som skakar om. For att vi ska kunna lara oss och

agera annorlunda framoéver behovs dessa beréattelser. Det kraver mod att beratta och
det kraver en forandringsvilja for att ta in det som sags.53

Detta arbete kan ocksa ses som ett uttryck for ett bredare arbete fér inkludering och
mangfald utifran féorbundets egen virdegrund. Pa samma sitt som andra idrottsférbund
har Basketbollférbundet antagit en virdegrund som klargor att verksamheten ska utga
fran alla ménniskors unika vérde, allas ritt att delta oavsett bakgrund och att verksamheten
ska verka for en storre integration i samhdllet. Detta arbete dr nagot som generalsekreteraren

51 Vittnesmalen som &r en del av initiativet #utfoulad finns tillgangliga pa Instagramkontot www.instagram.com/utfoulad/?hl=sv
52 Sevidare pa www.basket.se
53 Ibid.
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Fredrik Joulamo sitter stort virde pa. Han menar att de har satt igang fordndringsprocesser
inom organisationen med en uttalad ambition att inkludering, jimstilldhet och mangfald
ska genomsyra hela verksamheten som till exempel resulterat i att de utvecklar ett sétt att
forsikra sig om att varje beslut som fattas sékras utifran diskrimineringsgrunderna. Detta
gors med hjilp av en bilaga som ska finnas med i alla beslutsunderlag. Arbetet har enligt
honom ett brett stdd inom forbundets ledning.

— Viuppmanar vara spelare att ta tydlig stallning i fragor som berdr dem. Inte bara
rérande basket, utan vi uppmuntrar vart damlandslag och andra ledande spelare att
faktiskt ta stéllning kring oréattvisor, mangfald, inkludering och sociala oréattvisor.
Anledningen till att vi goér det &r inte bara av nagon form av etiskt stéllningstagande
eller moraliskt stéllningstagande, utan ocksa att vi tror att vi bli battre som idrott av det.

Attengagemanget i de etiska stéllningstagande som artikuleras i férbundets virdegrund
ocksa har faktiska konsekvenser i rérelsen illustreras med det tillfdllet en klubbdirektor
under ett forbundsmote for Basketbollforbundets uttalade sig kring BLM-rorelsen och
rundabordssamtalen som Svensk Basket anordnat pa ett sétt som kom att uppfattas som
problematiskt av flera inom basketrorelsen. Trycket efter uttalandet blev sa stort att
klubbdirektoren blev uppsagd fran sin tjinst. Martina Elliot, kommunikationschef,
beskriver detta som en konsekvens av att uttalandet stred mot klubbens virdegrund.
”Har man inte ritt virderingar sa har man ingenting i klubben att géra”, siger Elliot.
Justvirdegrundsarbetet &dr enligt henne centralt for foreningens arbete med barn och
ungdomar, som till exempel stindigt far 14ra sig att halla god ton och vikten av fair play
under namnet ”Alviksandan.”

Enligt Johanna Fredman, ordférande for Alvik Basket, dr virdegrundsarbetet i foreningen
ocksaviktigt for att det viicker intresse for verksamheten hos de sponsorer som foreningen har.
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— Nu har vi inte jattemanga sponsorer, men det de &ar intresserade av att sponsra &r
just vart vardegrundsarbete. Da ar det viktigt, och det har varit fér mig i alla ar, att det
ar inkluderande verksamhet for vara lag, for till exempel spelare med funktionsned-
sattningar. Att det blir pa riktigt ocksa, att det inte &r en fasad som finns och som vi
inte lever efter.

Attdet dr just deras virdegrundsarbete som intresserat sponsorer méaste ha adderat till
det allvarliga med den foérra klubbdirektorens uttalande, ndgot som bekriftas av Johanna
Fredman, som berittar att sponsorerna horde av sig till henne med fragor om vad som
pagicki foreningen da fallet med uttalanden blev uppmérksammat. Ytterligare ett tecken
pa hur omtalat fallet blev inom rorelsen och féreningen dr att det egna spelarradet kom att
reagera. Ida, 18 ar, spelare i Alvik Baskets utvecklingslag, deltagare i férbundspelarradet
och ledare for foreningens spelarrad for de yngre spelarna menar att de inom spelarradet
kom att diskutera vad som héint och vad de tyckte behdvde goras.

— Vi pratade valdigt mycket om att vi tyckte det var viktigt att klubben skulle ta
avstand och att vi skulle utbilda spelarna i féreningen med vad som &r okej att
gora under Alvik Baskets namn.

Svenska Basketbollforbundets satsning pa rundabordssamtal om rasism, och efterspelet till
klubbdirektérens uttalanden kan ldsas som tecken pa att stillningstagandet mot rasism 4r
starkt inom basketrorelsen. Det framgar dock av intervjuerna att det ocksa uppstatt en del
spdnningar i relation till rundabordssamtalen och diskussionerna det gett upphov till internt.
Kommunikationsansvarige Johannes Wohlert menar till exempel att det finns stor frustration
internt. Det faktum att de 6ppnat for samtal om rasism inom roérelsen gor det paradoxalt nog
svart for dem att hivda att de dr duktiga i dessa fragor, da de kan komma att uppfattas som
opportunistiska.



— Vi pratar mikroaggressioner och hur kan vi férhalla oss till det nér de inte ens vet
vad det &r i ndstan i de flesta idrotter. Och dar finns det en frustration, alltsd internt,
verkligen. Om vi sédger nagot utat, att vi ar duktiga pa det har, da blir det kritik internt,
"vada, ni bara vill surfa pa det har — hyckleri”.

Generalsekreterare Fredrik Joulamo bekriftar att det finns en viss frustration internt, och
menar att ytterligare nagot som bidragit till det ir att det faktum att de skapat rum for att
synliggora uttryck for antisvart rasism som kan férekomma inom idrotten ocksa resulterat
iatt de kan pekas ut av andra som ett férbund dér det finns rasism utan att andra férbund
for den skull sjdlva bedriver nagot arbete i fragorna.

— Vivalde att lyfta pa stenarna. Nér vi gjorde det sa 6ppnade vi sa klart dérren
for att nagon kan sdga "titta, det finns rasism inom svensk basket”, "det finns
brist pa jamstalldhet”.

Han beskriver den nuvarande situationen i rorelsen som ”volatil” nér det géller fragor om
mangfald. Det finns d4r en grupp som menar att basketen alltid varit bra pa fragor som ror
mangfald, inkludering och jaimstilldhet, och att det darfér inte borde vara fragor som de
ska arbeta sa mycket mer med. Han sjélv dr av en annans asikt men kan ocksa se problem
med ett alltfor intensivt ifragasittande som kan leda till att osynliggora de faktiska fram-
steg nir det géller mangfald och inkludering som gors i rérelsen. Det dr viktigt att kunna
halla tva tankar i huvudet menar han, att bade kunna se det positiva men inte heller vinda
bort blicken fran det problematiska och det som maste foréindras.

— Vikéanner oss trygga i var vi star, men jag tror att det &r viktigt att vi vagar halla
linjen i det har, att vi star upp for det har, for att fragorna ska fa stéllas och vi ska

lyfta pa de hér stenarna. Inte for att vi tror att vi kommer rensa ut de héar fragorna helt
och hallet, men for att vi har en skyldighet gentemot var rérelse och vara medlemmar
att vara sa bra vi kan vara. Det tycker jag att vi kdnner ett ansvar kring.

Framgangsfaktorer

I kapitlets avslutande del vill vi férdjupa oss i aspekter som framstar som sarskilt

viktiga for det lyckade utfallet i ovan redovisade satsningar. Det handlar om aspekter
som aterfinns i flera av satsningarna, vilket pekar mot att det kan vara kvalitativt viktiga
framgdngsfaktorer i satsningar som har som syfte att inkludera ungdomar fran omraden
dir deltagande i organiserad idrott inte dr sa stort.

De faktorer som vi har identifierat 4r samverkan, ett aktivt virdegrundsarbete, vikten av
brobyggare och vikten av att skapa rum med laga trosklar. Dessa fyra olika aspekter fangar
bade organisatoriska och sociala dimensioner i de redovisade satsningarna men forutsétter
en aktivvilja hos en forening eller ett forbund att medvetet utveckla sin verksamhet mot en
mer inkluderande riktning. Modet och viljan att férséka fordndras kan darmed beskrivas
som den mest grundlidggande aspekten i de redovisade exemplen.

Samverkans mojligheter

Att samverka med andra organisationer aterkommer tematiskt i de satsningar vi har gatt
igenom som ett sétt att mojliggora nya praktiker och ddrigenom na nya malgrupper. Fér en
idrottsforening kan samverkan med andra aktorer, som till exempel en kommun, ett fastig-
hetsbolag eller ett foretag, gora det mojligt att experimentera med nya traningsformer, ta
inledare med specifika sprakliga kompentenser och férankring i ett omrade eller gora det
mojligt att skapa nya typer av motesplatser som underlittar f6r marginaliserade ungdomar
att komma i kontakt med idrottsverksamhet.
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Det ir viktigt att papeka att de erfarenheter som gérs inom en lokal kontext inte automa-
tiskt kan overféras till en annan kontext. Det dr hir vért att skilja mellan de nya praktiker
som arbetas fram i féreningars utvecklingsarbete, och de strukturer som gor att dessa
nya praktiker blir méjliga att sitta igang. Tidigare forskning visar hur praktiker inte kan
kopieras rakt av mellan olika kontexter, da det praktiska genomférandet dr beroende av
lokala forutsittningar och strukturer, som till exempel befintliga rutiner for samverkan
mellan olika aktérer eller radande politiska och administrativa férutsittningar i ett lokalt
sammanhang.’* Dessa senare faktorer varierar frain sammanhang till ssmmanhang. For
att en praktik ska kunna lyckas maste forst ett arbete goras pa att skapa en mojliggérande
struktur fér denna praktik. Detta kan till exempel innebéra att sékra administrativa
rutiner for att s6ka ekonomiskt stod, sikra resurser for att rekrytera lampliga ledare, eller
sikra en fungerande samverkan med andra aktorer.

Vardegrund som forandringsverktyg

Ett annat tema som aterkommer i de redovisade satsningar &r hur viktigt det dr att arbetet
har legitimitet i organisationen, till exempel genom ett antaget virdegrundsdokument.
Detta dr sdrskilt tydligt i satsningen som Svenska Basketbollférbundet gjorde med syfte att
Oppna upp for fragor om rasism och strukturell diskriminering inom basketrérelsen, som
en deliett fordndringsarbete. Satsningen aktualiserar manga viktiga fragor nir det giller
mojligheter och svarigheter med ett liknande arbete. En sak som synliggors dr hur det
faktum att det finns en antagen virdegrund mojliggor for personer inom rorelsen, férbund
och foreningar, att legitimera och lyfta fram fragor kopplade till ett inkluderingsarbete,
for att ddrigenom sétta igang ett konkret férdndringsarbete. Virdegrunden fyller dock fler
funktioner 4n att legitimera ett internt arbete med inkluderingsfragor, det maste ocksa

ses som ett verktyg som ir tinkt att legitimera basketen utat, mot den bredare publik som
ocksa dr med om att villkora vad basket ir och kan bli.

Exemplen synliggor samtidigt att det inte récker att ha ett antaget virdegrundsdokument for
att de perspektiv och fragor som ingar i virdegrunden ska prégla en verksamhet. Det krévs
ettaktivt arbete for att genomfora det, nagot som ytterst alltid kommer att varaberoende av
att det finns personer i organisationen som medvetet forséker utveckla ett arbete som utgar
ifran virdegrundens perspektiv och tankar. Att uttala en virdegrund ar enbart ett férsta steg
iett fordndringsarbete. Det finns annars en risk att virdegrunden férvandlas till en symbol
som kommunicerar att de virderingar som ingar i virdegrunden redan 4r “antagna”.

Brobyggare

Det ir tydligtiflera av de redovisade satsningarna att personer som besitter relevant
kulturellt och symboliskt kapital kan komma att bli avgérande for satsningars framgang.
Det kan handla om att kunna tala de sprak som dr vanliga som modersmal bland de
undomsgrupper féreningen vill na till. Det kan ocksa handla om att ha med sig en lokal
forankringide identifierade bostadsomradena, att ha tillgang till olika nétverk av boende
dér. Tillgangen till dessa sprak och dessa nétverk kan ses som kompetenser och resursers
som tidigare saknats inom en férening. Kompentenser som gor det mojligt fér en férening
att na till nya ungdomsgrupper, och i fallet med Trollhéttans Simséllskap dven till deras
forédldrar. Brobyggarna underlittar ddrmed for foreningar att na till nya potentiella
medlemmar.

54 Holmlid med flera 2021, s.170.

55 Sociologen Pierre Bourdieu skiljer mellan ekonomiskt kapital, som &r kopplat till materiella och ekonomiska tillgédngar, kulturellt kapital som &r
kopplat till saker som ges kulturellt status i samhallet, sdsom utbildningar, allmédnbildning, sprakkunskaper med mera, och socialt kapital som
bestar av de natverk en har tillgang till i sitt liv, t ex via familj, slakt och vanner. Se Bourdieu 1986.
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I exemplet med Skate Nation respektive Trollhéttan Simséllskap fick ungdomar med
relevant kulturellt och symboliskt kapital méjligheten att sjélva bli ledare eller coacher for
andraungdomar. De ir med andra ord en del av den organisationen som ser en kompentens
som tidigare saknats, de kan i relation till andra ungdomar ségas komma att representera
organisationen. Genom brobyggarna kan ungdomarna identifiera sigi organisationens
verksamhet. Att de dr en del av verksamheten vicker dock fragor kring hur mycket de
egentligen paverkar organisationen de verkar i? Kommer deras kompetenser att anvindas
mer instrumentellt, enbart som ett sitt att na fram till nya ungdomsgrupper, eller ingar det i
ett storre fordndringsarbete inom organisationen? Denna fraga blir relevant da det faktum att
en organisation ser behovet av att sikra en viss typ av kulturellt och socialt kapital kan ses som
ett tecken pa ett glapp mellan organisationen och den verklighet som raderivissa omraden.

Rum med laga trosklar

Ensista aterkommande aspekt som framstar som viktig i satsningarna fér en inkludering
avmarginaliserade ungdomar 4r skapandet av rum med ”laga trosklar”. Rum som dér-
med underlittar for en forsta kontakt med féreningsverksamheten. Exempel pa detta &r
basketbollklubben Malbas "open gym”-baskettrining och Malmé Civila Ryttareférenings
satsning pa att skapa fritidsgardsliknande aktiviteter.

Detta kan ses som skapandet av rum dér de vanliga normer och regler som géller for tradi-
tionell trining, med klara roller mellan a ena sidan en ledare/trinare och a andra sidan barn
som forvintas f6lja instruktioner, inte ir lika nidrvarande. De sociala relationer som pagar
idessanyarum kan kopplas till vad som kan kallas ett mer informellt lirande: ett sitt att
komma i kontakt och ldra sig om en idrott som avdramatiserar den forsta kontakten. I dessa
rum ir detistéillet skapandet av en inkluderande och 6ppen social miljé som &r i fokus. Att
som ett forsta steg skapa goda sociala relationer och stirka ett positivt socialt samspel kan
vara viktigt for en inkludering i en verksamhet som kan upplevas som frimmande och langt
bort fran den egna verkligheten. Dessa rum ger ocksa andra méjligheter én traditionella
triningsmetoder att arbeta med den kamratkultur som rader i gruppen, och i féreningen,
nagot som maste ses som centralt i skapandet av inkluderande milj6er.

56 Kings 2018.
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Avslutande
reflektioner

Forutsittningarna dr pad manga sitt goda. Valdigt manga barn och ungdomar kommer i
kontakt med idrottsrérelsen. I en utredning fran 2005 framgar att 86 procent har varit
med i en idrottsforening (nagon gang) under sin uppvéxt. Den visar ocksa att sex av tio
ungdomar tilldelar idrotten mycket stor eller ganska stor betydelse i sina liv.

Iidrottsrorelsens intressepolitiska program framhalls idrottens virden. Foretridarna
argumenterar for att idrott har ett egenviirde och samhéllsekonomiskt gynnsamma
effekter. Idrott antas frimja en god hilsa, goda uppvixtvillkor och ett langsiktigt hallbart
samhiélle. ”Ur kraften i var kiirnverksamhet idrott kommer en massa samhéllsnytta”,
skriver Riksidrottsforbundets ordférande Bjérn Eriksson och generalsekreterare

Stefan Bergh.*

For att fortsatt kunna na stora delar av befolkningen - och gora det méjligt for s manga
som mojligt att stanna kvar - séigs nya former for sjélva idrottsutévandet behovas.* T alla
aldrar. Det handlar om nya och mer lekfulla former av aktiviteter och insikten att alla inte
drivs av att tivla. I en matning som Ungdomsbarometern gjorde svarar éver hilften av

de tillfragade att de trinar for att koppla av. Samma studie - pa uppdrag av Riksidrotts-
forbundet - visar ocksa att ett vixande antal personer inte deltar pa grund av att de inte
kinner att de duger eller &r branog.*°

57 Ungdomsstyrelsen 2005, s 204.

58 Riksidrottsférbundet 2019, idrottspolitiskt program.

59 Riksidrottsférbundet 2022, Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.
60 Unga ochidrott 2021, Ungdomsbarometern.
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Inkluderingsresan handlar ocksa om att béttre ta till vara nya svenskars intresse.
Enundersékning fran 2019 visar att endast fem procent av nyanléinda uppger att de
blivit kontaktade av en férening i syfte att locka dem till idrotten. Niarmare hilften av
de intervjuade i denna studie anger att de sjilva s6kt upp féreningen och fragat om de
far varamed.®

Det behovs dven hallar och planer och méjligheten att idrotta i skog och mark, pa vig
och vatten. Anldggningsfragorna star hogt pa dagordningen for idrottsrérelsen, och det
forvanar inte att de aterkommande aktualiseras ocksa i intervjuerna for denna studie.®?
Bakgrunden dr férhallandet att deti dag inte byggs idrottsanliggningar i takt med
bostadsbyggandet och befolkningsutvecklingen. I vixande stider tenderar kommunala
foretrddare och byggforetag att forsumma aktivitetsytorna nir stadsdelar ska fortéitas
och nya planeras.

Detta dr nagra utgangspunkter i var studie av fem idrotter och inkluderingen av marginal-
iserade ungdomsgrupper. Till detta kommer det viktiga demokratiargumentet: att idrotten
ir en skolaidemokrati. En vig in i foreningssverige. Till en virld dir ménniskor tidigt lar
sig svinga ordférandeklubbor, skriva protokoll och bryta 6vertygelser mot varandra. Och
framfor allt: att ha vildigt roligt tillsammans. Hér fostras ocksa ménniskor till ledare,
vilket var egen studie ger flera exempel pa. Den visar ocksa att idrottsrorelsen anstringer
sig - men ibland ocksa har svart - att 6ka mangfalden av sina 800 000 ledare, varav de
flesta utfor sitt uppdrag pa ideell basis.®

Vad kan vi da dra for slutsatser av denna studie?

I mangt och mycket ger den empiriska undersokningen skil att vara optimistisk. Det dr
mojligt att motverka negativa effekter av den segregation som brett ut sigivart samhélle.
Nir ménniskor far motas och arbeta tillsammans tycks insikten 6ka om att féreningarna
inte dr sa inkluderande som de nog trott. Métena pa torget i Trollhéttan pAminner om
identifieringens och igenkédnningens betydelse. Gruppen ledare har varit alltfor homogen,
vilket i sin tur forsnévar deltagandet och paverkar vilka som kinner lust och mod att vara
med iverksamheten. Ett monster i studien ir ocksa kostnadernas betydelse. Intrédesbil-
jetten kanske inte dr sa dyr. Men pa ligret dr inte alla med. Dér star det klart att allainte
har rad att betala f6r resan och de kringkostnader som dr férenade med det upplidgg manga
foreningar viljer. Utifran ett ekonomiskt perspektiv framstar samverkan mellan ideella
och offentliga verksamheter som avgorande. Flera av dem vi moter hade inte idrottat om
det inte vore for att kommunen pa orten subventionerar denna verksamhet. Nar kommunen
inte betalar riskerar alltsa viktiga praktiker att avslutas. Inom skateboarden noterar vi ocksa
samarbetsméjligheterna med niringslivets féretag. Aven om det finns ett kommersiellt
motstand inom denna idrott sa var det ett initiativ fran en foretagare som banande vig for
Skate Nation och dess viktiga insatser for dem som tidigare inte kéint sighemma inom

- eller ens upptickt - den organiserade idrotten.

Ifragan om grinserna for idrottsrorelsens samhéllsatagande tycks det finnas en slags
dngslighet och kommunikativ forsiktighet. Det finns en uppenbar spédnning inom rorelsen
isynen pa samhéllsnytta. Inkludering framstar som viktigt, ingen séiger ndgot annat. Flera
viintervjuar talar ocksa om legitimitet och dverlevnad. Attidrottsrérelsen maste bredda
sig for att bli en ”spegel av det samhille vi lever i” och fortsatt uppna skattebetalarnas
fortroende. Samtidigt finns det starka roster som vill att mer av de offentliga medlen riktas

61 Wagnsson, Augustsson, Kaougioumtzis, Strahlman, Patriksson 2019, s 5.

62 Anlaggningsfragor har diskuterats under Iang tid och nar Sverige gar till val 2022 &r de aterigen en av idrottsrorelsens viktigaste. For en tidigare
oversikt av anldggningar och driftsférhallanden, se Fahlén & Sjoéblom och deras FoU-rapport for Riksidrottsforbundet fran 2008.

63 Riksidrottsférbundet 2019, idrottspolitiskt program.
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mot den sa kallade kirnverksamheten, till sjilva idrottsutévandet. Detta var en fraga som
stod i centrum pa Riksidrottsmotet 2021 och i sparen av Corona-pandemin kan denna
spinning mycket vil bli &n mer pataglig.

Istrdvan att bli mer inkluderande kan vi ocksa se en risk att foreningar férstirker snarare
in motverkar en ”vi-och-dem-mentalitet”. I flera intervjuer talas det nirmast sjdlvironiskt
om hur den egna rorelsen domineras av en vit medelklass. I ljuset av detta férhallande vill
viuppmuntra att kritiken av faktiska forhallanden kombineras med ett gediget utvecklings-
arbete — och att detta arbete striivar efter savill brobyggande som en breddning av den egna
rorelsens bas. Vi tror inte att det ricker att arbeta som tidigare. Sverige har foréindrats
under de senaste decennierna och det dr uppenbart att idrottsrorelsen behover hitta
formerna och aktiviteterna som svarar upp mot den nya demografin. Det behovs ett fort-
satt utforskande om hur detta ska bli méjligt och att idrottsrérelsen pa vigen inte sveps in
iohanterliga och alldeles for resursslukande nationella och lokala samhéllskontrakt. Hér
behovs nyfikenhet, kunskap och en lyhordhet fér malkonflikter som uppstar. Sjalvklart dr
odngsliga ledare ocksa att féredra. Som inte duckar spanningar. Som gar i brischen fér den
fornyelse som vi — och merparten av dem vi intervjuar - identifierar behovet av.

Sverige ir i framkant nér det géller jimstélldhetsfragor. Vi har ett sprak for jamstilldheten
och det finns en utbredd kunskap om (0)jimstéilldhetens konsekvenser och moraliska
problematik. Mot denna bakgrund 4r det inte 6verraskande att inkludering ofta beskrivs i
termer av jimstélldhet. Att manga av idrottens féretridare talar om vikten av att inkludera
fler tjejer i verksamheten och hur de gar till viiga for att detta ska bli mojligt. Detta dr
mycket positivt. Men vi kan ocksa se att det saknas ett sprak och en erfarenhet att tala om
det segregerade Sverige. Om strukturerna och mekanismerna som skapar segregation.

Utifran dessa observationer vill vi nu uppmuntra idrottsrérelsen till innu en resa - en
kunskaps- och bildningsresa om bade det som leder till segregation och allt det arbete
som dagligen gors for att motverka denna utveckling. Hir finns att ldra av andra aktérer
icivilsamhéllet. Hir finns atskillig forskning och praktiska exempel att lata sig inspireras
av. Det finns sa klart grinser for vad idrottsrorelsen méaktar med och det handlar inte

om att ersétta ett statligt och kommunalt ansvar. Men det giiller ocksa att se potentialen i
inkluderingsarbetet. Att detta inte star i motsats till en kiirnverksamhet utan ér ett arbete
som i forlingningen — om det tas pa allvar - kan leda till médnga nya medlemmar.

Och goéra idrottsrorelsen starkare.
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Tack!

Vivill hdr uttrycka vdrt varma tack for fortroendet att
genomfora denna studie. Det har varit en formdn och oerhort
roligt och ldrorikt. Stort tack till Riksidrottsforbundets ansvariga
Andrea Davidsson, Lillemor Lindell och Malin Trdff.

Och tack till ni alla som stdllt upp pd intervju och sd generdst
delat era erfarenheter om idrottsrorelsens maojligheter
och madlkonflikter.

Stockholm i mars 2022

Andreas Linderyd & René Leon Rosales
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BILAGA 1:
Metodologiska overvaganden

Intervjuerna genomférdes under april till september 2021, en tid som priglades av
corona-pandemin. Restriktionerna som inférdes till f61jd av smittspridningen paverkade
urvalet av intervjuer med barn och ungdomar och séttet som undersékningen genom-
fordes pa. Samtliga intervjuer har gjorts digitalt pa plattformarna Microsoft Teams

och Zoom. Undantaget dr intervjuerna med personal och deltagare i Skate Nations
verksamhet. Dessa gjordes pa plats da restriktionerna hade littat.

Genom respektive specialidrottsférbund kom vi i kontakt med féreningar och idrottande
ungdomar. Dock uppstod en lang vintan pa kontaktuppgifter och urval avinformanter.
Intervjudelen tog dérfor lingre tid 4n vi riknat med fran bérjan. Den fick forlédngas till
tidig host 2021, i stéllet for att vara avklarad innan sommaren 2021. Totalt genomfordes
39 intervjuer och gruppintervjuer.

Ambitionen, som uppfyllts, har varit att intervjua pa olika nivaer inom respektive forbund
- fran generalsekreterare till ungdomar pa lokal niva. Motivet till detta dr att fanga en
mangfald av perspektiv och erfarenheter samt undvika att enbart lyfta fram ett vuxen-
perspektiv pa fragorna i fokus. Valet av idrottsférbund har skett i dialog med uppdrags-
givaren. Intervjudeltagare fick information om studien innan intervjuerna genomfordes
och under sjélva intervjuerna, dér de fick tillfdlle att bekrifta sitt samtycke. Ungdomar
som medverkat som deltagare i denna studie har fatt nya namn.
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BILAGA 2:

En geografisk analys av
idrottsforeningssvaga omraden

Denna bilaga dr skriven av Jonas Arnoldsson, utredare pd Riksidrottsforbundet.
Vi inkluderar denna text som bilaga dd den pd ett pedagogiskt och insiktsfullt sdtt
illustrerar den problematik som vi studerar.

Forskning om svensk foreningsidrott har aterkommande visat att det finns vissa ojamlik-
heterivilka som tar del av verksamheten. Centrum fér idrottsforskning, som har ett arligt
regeringsuppdrag att f6lja upp det statliga stodet till idrotten, har konstaterat att ménniskors
tillgang och forutséttningar till idrott och fysisk aktivitet dr ojimnt férdelade i samhéllet:
?Ojdmlikheten dr formen av en social gradient ddr andelen foreningsidrottare 6kar i takt

med familjens utbildningsgrad, hushdllsekonomi och position pd arbetsmarknaden.” %*
Ettexempel pa hur detta dr att det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) tenderar
att vara hogre i socioekonomiskt vilmaende kommuner.®

Riksidrottsférbundet (RF) har analyserat hur barn- och ungdomsidrotten nar barn och
ungdomar i olika geografiska omraden. Analysen ir pa individniva, vilket gér det méjligt
att pavisa hur det ser ut inom olika kommuner. For detta syfte har det sa kallade “aktiv i
idrott-registret” anvints, tillsammans med den rikstickande omradesindelningen
“regionala statistikomraden”.

Aktiv i idrott

Sedan mitten av 00-talet tillhandahaller RF det digitala verksamhetssystemet IdrottOnline,
som kan anviindas av alla forbund och foreningar anslutna till RF. Systemet har manga
olika slags anviindningsomraden och funktioner. Ett anvindningsomrade &r att féreningar
kan fora sitt medlemsregister i systemet. Kopplat till registreringen av medlemmar finns
en status som kallas “aktiviidrott”. Statusen omfattar alla medlemmar som har en aktiv
rolliforeningen (till exempel ut6vare, ledare eller styrelseledamot), men inte sa kallade
“supportermedlemmar” eller "stédmedlemmar”. RF tar arligen fram ett underlag avseende
“aktivaiidrott”, som sedan anvinds som statistiskt underlag i olika sammanhang. Till
exempel anvinds de aggregerade antalen “aktivaiidrott” per specialidrottsférbund (SF) som
indikator for férbundens storlek vid fordelning av nagra av de ekonomiska stéden till SF.

Det ér viktigt att forsta att aktiv i idrott-registret inte ir ett kvalitetssikrat underlag.
Tvirtom finns flera potentiella felkillor, sasom:

- Underregistrering. Det ir frivilligt for foreningar att anvéinda IdrottOnline f6r att féra
sitt medlemsregister. Dirmed kan en del féreningars individer saknas helt och hallet.

- Overregistrering. Det ir upp till foreningarna att halla sina medlemsregister uppdaterade.
Det forekommer att individer ligger kvar i foreningars register efter att individen
avslutat sitt engagemang i foreningen, men det ar oklart hur utbrett detta problem ir.

64 Centrum for idrottsforskning 2021, s 17.
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- Ofullstéandiga uppgifter. Tanken ir att individer ska registreras med sina fullstindiga
personnummer, men det dr ocksa mojligt att registrera med enbart fédelsedatum. For att
undvika att individer riknas flera ganger tittar RF enbart pa individer med fullstéindiga
personnummer (samt personer som registrerats som “utlindsk medborgare” som saknar
fullstéindigt personnummer). Detta innebir alltsa ett bortfall av individer.

Det ir inte kdnt hur betydande dessa felkillor dr, men det innebér att underlaget inte ska
misstas for ett komplett register 6ver vilka som dr aktiva i Sveriges idrottsféreningar.
Underlaget kan betraktas som en indikation pa detta, men med det tydliga férbehallet
att det dr osékert hur vél denna indikation speglar verkligheten.

Regionala statistikomraden

Regionala statistikomraden (RegSO) r en rikstickande omradesindelning som tagits fram
av Statistiska Centralbyran (SCB) i ssmverkan med bland andra kommuner och Delegationen
mot segregation. RegSO delar in riket i 3 363 omraden. Indelningen féljer lins- och kommun-
grinserna och tar hinsyn till de geografiska férutsattningarna sa att grinserna, i mojligaste

man, f6ljer exempelvis gator, vattendrag och jarnvigar.

”Andel aktiva” per RegSO-omrade

RF har anvént en 6gonblicksbild av ”aktiv i idrott-registret” per 2020-12-31 for att under-
s6kavar ilandet som representationen ir forhallandevis hog respektive 1ag. Analysen

ir begrinsad till barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar. I ett forsta steg har folkbok-
foringsadresserna for individernairegistret (de ”aktiva”) kodats till RegSO-omraden
(fortséttningsvis “omraden”) med hjédlp av SCB. Direfter har antalet aktiva summerats for
varje omrade och sattsirelation till hur manga 7-25-aringar som totalt sett &r folkbokférda
iomradet. Kvoten mellan antalet aktiva och antalet invanare kallar vi ”andelen aktiva”.
For riket som helhet ir andelen aktiva 63 procent, da det finns cirka 1,43 miljoner 7-25-
ariga aktivairegistret och cirka 2,27 miljoner 7-25-aringar totalt sett i landet.

Andelen aktiva per omrade varierar fran 20 procent till 98 procent.®® Fér 175 omraden dr
andelen 40 procent eller ligre och f6r 301 omraden dr den 80 procent eller hogre.
Variationen dr alltsa ganska stor.

For att undersoka vad som kiinnetecknar omraden med relativt lag respektive hog andel
aktiva har ett socioekonomiskt index som Delegationen mot segregation (Delmos) tagit
fram anviints.” Utifran indexet har Delmos definierat fem omradestyper:

Omradestyp 1: Omraden med stora socioekonomiska utmaningar
Omradestyp 2: Omraden med socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 3: Socioekonomiskt blandade omraden

Omradestyp 4: Omraden med goda socioekonomiska forutséttningar
Omradestyp 5: Omraden med mycket goda socioekonomiska forutséttningar

Nir man relaterar omradestyperna till andelen aktiva inom samma omrade kan ett
generellt monster ses; ju béttre socioekonomiska férutsittningar, desto fler aktiva barn
och ungdomar.

For att askadliggora detta monster geografiskt har sa kallad geodata anvints. Figur 1
och 2 visar exempel. Figurerna visar RegSO-omradena som ”pusselbitar” som motsvarar
omradenas geografiska utbredning. Varje omrade dr firgkodat utifran sitt datavirde, med

66 Med undantag for ett omrade som hamnar pa 129 procent, vilket exemplifierar betydelsen av ovan namnda felkallor.
67 Se Delegationen mot segregation, 2021. Segregation i Sverige — drsrapport 2021om den socioekonomiska boendesegregationens utveckling.
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fargskalan morkgront-ljusgront-vitt-ljusrétt-morkroétt. I figur 1indikerar fargskalan
andelen aktiva ddr morkgront innebir en hég andel och morkrétt en lag.

Figur 1

IFigur 2 indikerar istillet firgerna vilken “omradestyp” omradet klassas som;
omradestyp 1 &r morkrod och omradestyp 5 morkgron.

Figur 2

Det som blir synligt nir figurerna betraktas dr att de mest féreningssvaga omradena
(ddr andelen aktiva dr lag) till stor del &r desamma som de mest socioekonomiskt svaga
(omradestyp 1 och 2), och vice versa. Detta monstret aterkommer ocksa i manga fall
nir andra delar avlandet askadliggors pa samma sitt.
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Som tidigare ndmnt dr det viktigt att ha i atanke att underlaget som denna analys bygger
pa har felkillor som gor att arbetet maste tolkas med forsiktighet. Aven om det finns en
osidkerhet kring hur vil underlaget speglar det faktiska féreningsidrottsdeltagandet i olika
omraden sa dr det dock osannolikt att det monster som framtréder i analysen helt och hallet
beror pa felaktigheter i dataunderlaget. Den rimliga slutsatsen ir att det finns ett samband
mellan barn och ungdomars deltagande i foreningsidrotten och de socioekonomiska hem-
forhallanden de kommer ifran, vilket &ven ir i linje med vad forskning avseende svenska
forhallanden aterkommande funnit i olika undersékningar. Omradesanalysen antyder att
det finns betydande lokala skillnader &ven inom kommuner och titorter, pa ett sitt som
paminner om den socioekonomiska segregationen. Att geografiskt visualisera datailikhet
med denna analys kan bidra till att belysa utmaningar och hjilpa idrottsrérelsen, kommuner
och andra aktdrer att sétta in ritt insatser for att skapa béttre férutséittningar for att na
barn och ungdomar som idrottsrérelsen idag har svart att na och inkludera.
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